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Consiliul Judetean Primaria Municipiului Centrul Judétéar{;<' et

Bistrita-Nasaud Bistrita de Resurse si Asistents
Nr. / Nr. / Educationald Bistrita-Nasaud
Nr. /
Spitalul Clinic Judetean Inspectoratul Scolar Casa Corpului Didactic
de Urgenta Bistrita Judetean Bistrita-Nasaud a Judetului Bistrita-Ndsaud
Nr. / Nr. / Nr. /

ACORD DE PARTENERIAT

privind implementarea Proiectului ,R.E.A.L. — Rezilienta, Emotii, Alegeri,

Libertate — Initiativa judeteana pentru prevenirea dependentelor”

Avand in vedere:

prevederile art.34 si art.49 din Constitutia Romaniei, privind dreptul la ocrotirea
sanatatii si protectia copiilor si tinerilor;

prevederile art. 173 alin.(1) lit.b),d) si e), alin.(5) lit.b) si alin.(7) lit.a) din Ordonanta
de urgentd a Guvernului nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si
completarile ulterioare, potrivit cdrora consiliul judetean exercitd atributii privind
dezvoltarea economico-sociald a judetului, asigurarea cadrului necesar pentru
furnizarea serviciilor publice de interes judetean, inclusiv in domeniul sanatatii si
educatiei, precum si cooperarea cu alte autoritati ale administratiei publice si institutii
publice in vederea realizdrii atributiilor sale;

prevederile Legii nr.273/2006 privind finantele publice locale, cu maodificarile si
completarile ulterioare, referitoare la aprobarea si utilizarea bugetelor locale si
finantarea institutiilor publice aflate n subordinea autoritatilor administratiei publice
locale;

prevederile art.78 si art.120 din Legea invatdamantului preuniversitar nr.198/2023, cu
modificdrile si completdrile ulterioare, potrivit carora in sistemul de invatdmant
preuniversitar sunt organizate servicii de consiliere si orientare scolard, iar centrele
judetene de resurse si asistentd educationald organizeaza, coordoneaza si furnizeaza
servicii specializate de consiliere psihopedagogicd, dezvoltare socio-emotionald si
prevenire a comportamentelor de risc in randul elevilor, in colaborare cu unitdtile de
invatdmant si alte institutii competente, fiind implicate in implementarea programelor
educationale si de sprijin la nivel judetean;

prevederile art.1 alin.(14), art.2 alin.(1)-(4) si alin.(6) lit. g),k) si 0) din Ordonanta de
urgenta a Guvernului nr.147/2024 privind infiintarea, organizarea si functionarea
Agentiei Nationale pentru Politici si Coordonare in Domeniul Drogurilor si al Adictiilor,
a centrelor de sandtate mintald pentru prevenirea si tratarea adictiilor, precum si
pentru modificarea unor acte normative, cu modificarile si completdrile ulterioare
potrivit cdrora se asigura coordonarea integratd a politicilor antidrog si se instituie
mecanisme de colaborare cu autoritdtile administratiei publice locale in vederea



implementdrii programelor de prevenire si monitorizare, inclusiv la mveluyp@,pmat?ra
scolare; /7«"_ * /——;,f—

. prevederlle art.2, art.3, art.8, art.9 si art. 10 lit.i),j) din Anexa la Ordinul !nr 57@,
pentru aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si functlonar 70\ c%‘é
judetene/al municipiului Bucuresti de resurse si asistentda edu "ro '
modificarile si completdrile ulterioare, potrivit cdarora CIRAE asigurd Serwcuucje
consiliere psihopedagogicd si desfdsoara activitati de prevenire a consumutei=de
droguri si a altor comportamente de risc in randul elevilor”, desfdsoara activitdti de
informare, consiliere si interventie la nivelul elevilor 5i cadrelor didactice si
colaboreaza cu institutii publice si alti parteneri in vederea implementdrii programelor
de preventie si sprijin la nivel judetean;

o prevederile Ordinului ministrului sanatatii nr.1562/2025 privind organizarea si
functionarea centrelor de sandtate mintald si pentru prevenirea adictiilor, in special
dispozitiile art.1 alin.(2), art.2 si art.4 lit.a),b),f),p) si q), potrivit carora aceste centre
desfdsoara activitati de prevenire a consumului de substante psihoactive, campanii
de informare-educare-comunicare si colaboreaza cu autoritatile administratiei publice
locale si alte institutii in implementarea programelor comunitare;

o prevederile art.3 alin.(1), art.4 lit.a),b), art.5 lit.a),k),n), art.6 lit.c), art.7 lit.a)-e),l),
art.135 alin.3,lit.b) din Legea nr.95/2006 privind reforma in domeniul sandtatii,
republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

o prevederile Legii nr.143/2000 privind prevenirea si combaterea traficului si
consumului ilicit de droguri, republicatd, cu modificarile si completdrile ulterioare;

o prevederile Legii nr.339/2005 privind regimul juridic al plantelor, substantelor si
preparatelor stupefiante si psihotrope, cu modificarile si completarile ulterioare;

o prevederile Strategia Nationald Antidrog 2022-2026, care promoveaza dezvoltarea
programelor integrate de prevenire la nivel local;

Tinand cont de:

o necesitatea dezvoltdrii unor programe integrate de prevenire a comportamentelor de
risc in randul adolescentilor;

o cresterea incidentei consumului de substante si a altor forme de dependenta in randul
elevilor;

o necesitatea coreldrii interventiilor educationale cu abordari din domeniul sanatatii
mintale;

o« rolul institutiilor publice judetene in dezvoltarea unor mecanisme de interventie
integrate educatie—sandtate;

o oportunitatea valorificdrii programului educational REBOUND si a dezvoltdrii unor
resurse educationale adaptate realitdtilor actuale ale adolescentilor;

Art.1 Partile acordului
e Judetul Bistrita-Nasaud, prin Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud, cu sediul
in municipiul Bistrita, Piata Petru Rares nr.1, judetul Bistrita-Nasdaud, cod fiscal 4347550,
tel: 0263/213657, Fax: 0263/214750, e-mail: cjpn@cjbn.ro, reprezentat legal prin domnul
Emil Radu Moldovan, in calitate de Presedinte al Consiliului Judetean Bistrita-Ndsaud,

e Municipiul Bistrita, prin Consiliul Local al Municipiului Bistrita, cu sediul in
municipiul Bistrita, Piata Centrald nr.4, judetul Bistrita-Nasdaud, cod fiscal 4347569,
tel: 0263/224706, Fax: 0263/223923, e-mail: primaria@municipiulbistrita.ro, reprezentat
legal prin domnul Gabriel Lazany, in calitate de Primar al Municipiului Bistrita,

e Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Bistrita-Nasaud, cu
sediul in municipiul Bistrita, Str. Axente-Sever nr.1, Sc. C, judetul Bistrita-Nasdud, cod fiscal
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1844707, tel: 0757/996394, e-mail: cjraebn@cjraebistrita.ro, rofrézentat legal \prin
doamna prof. Toader Anca-Gabriela, in calitate de director, ( = ( [/ ) o

o Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Bistrita, prin Centru‘ ,‘Sanatate
Mintala si pentru prevenirea adictiilor, cu sediul in municipiul Bistrita, B=dul General
Grigore Bdlan nr.43, judetul Bistrita-Ndsdud, cod fiscal 4347593, tel: 0263/231464 e-mail:
contact@sjub.ro, reprezentat legal prin domnul ec. Szekely Paul Gabriel, in calitate de
manager,

o Inspectoratul Scolar Judetean Bistrita-Nasaud, cu sediul in municipiul Bistrita,
str. 1 Decembrie nr.5, judetul Bistrita-Nasaud, cod fiscal 4426816, Tel: 0263/213529, Fax:
0263/216654, e-mail isjbn@isjbn.ro, reprezentat legal prin domnul prof. Steopoaie Vasile,
in calitate de inspector scolar general,

e Casa Corpului Didactic a Judetului Bistrita-Nasaud, cu sediul in municipiul
Bistrita, str. Calea Moldovei, nr.20, corp B, etaj 3, judetul Bistrita-Nasaud, cod fiscal
4426794, Tel: 0263/237094, Fax: 02363/234916, e-mail: ccdbn@ccdbn.ro, reprezentata
legal prin domnul prof. dr. Manea Angelo-Aurelian, in calitate de director

denumite in continuare ,Partile”, au convenit incheierea prezentului Acord de
parteneriat.

Art.2 Obiectul acordului

(1) Obiectul prezentului acord il constituie stabilirea cadrului de colaborare interinstitutionald
pentru implementarea proiectului ,R.E.A.L. — Rezilienta, Emotii, Alegeri, Libertate”.
(2) Proiectul prevazut la alin.(1) vizeaza realizarea unui program integrat de prevenire a
comportamentelor de risc in randul adolescentilor, prin:

a) dezvoltarea si utilizarea unor resurse educationale adaptate, inclusiv materiale
multimedia;

b) formarea personalului implicat in activitdti de preventie;

c) implementarea programului educational REBOUND in unitatile de invatdmant liceal;

d) integrarea unei abordari interdisciplinare educatie - sandtate mintala;

e) realizarea activitatilor de monitorizare, evaluare si diseminare a rezultatelor.

Art.3 Scopul acordului

(1) Scopul prezentului acord il reprezinta crearea si operationalizarea, la nivelul judetului
Bistrita-Nasaud, a unui model integrat si sustenabil de prevenire a comportamentelor de risc
si a dependentelor in randul adolescentilor.

(2) in realizarea scopului previzut la alin.(1), partile urmaresc:

a) dezvoltarea capacitatii institutionale a partenerilor implicati;

b) formarea unei retele locale de specialisti capabili sa implementeze interventii de
preventie;

c) corelarea interventiilor educationale cu cele din domeniul sanatatii mintale;

d) utilizarea unor metode moderne, participative si adaptate realitatilor actuale ale elevilor;
e) extinderea si consolidarea programelor de preventie la nivelul unitatilor de invatamant
din judet.

Art.4 Durata acordului

(1) Prezentul acord se incheie pe perioada implementarii proiectului, respectiv pand la data
de 31.12.2026.

(2) Durata acordului poate fi prelungita prin acordul scris al partilor.

Art.5 Activitatile proiectului

(1) Activitdtile proiectului si modul de implementare a acestora sunt prevdzute in Anexa
nr.1 la prezentul acord.



(2) Activitdtile se implementeaza in mod integrat, prin colaborarea |nst|t1{1tulor partenere \
potrivit atributiilor si competentelor legale ale fiecareia, cu respectarea p{t‘e\’/¢dertlor iegale ?
aplicabile in domeniul educatiei, sanatdtii si finantelor publlce < |
(3) Activitatile proiectului mclud in principal: \
a) dezvoltarea si adaptarea de resurse educationale specifice programului, mclusw materlale
didactice si resurse multimedia, destinate utilizarii in activitdtile de prevenire; - ~—

b) asigurarea participdrii personalului CJRAE/consilieri scolari la activitdti de formare, n
vederea dobandirii competentelor necesare facilitarii interventiilor educationale;

c) implementarea programului educational in unitdtile de invatdmant liceal din judet, prin
desfasurarea de activitdti structurate adresate elevilor;

d) integrarea componentelor de preventie in activitdti educationale si de sanatate mintal3,
prin utilizarea unor metode participative si adaptate grupului tinta;

e) realizarea activitdtilor de monitorizare, evaluare si analizé a impactului interventiilor, pe
baza unor instrumente specifice;

f) organizarea si desfasurarea activitatilor de diseminare a rezultatelor proiectului la nivel
judetean.

(4) Activitatile prevazute la alin.(3) se realizeaza etapizat, pe durata de implementare a
proiectului, in conformitate cu calendarul prevdzut in Anexa nr.1.

(5) Modalitatea concreta de realizare a activitatilor, precum si indicatorii de rezultat sunt
prevazuti in Anexa nr.1.

Art.6 Rolurile si responsabilitatile partilor

(1) In vederea realizdrii obiectului prezentului acord, partile isi asuma responsabilitati
distincte, corespunzatoare atributiilor si competentelor legale ale fiecdreia.

(2) Judetul Bistrita-Nasaud, prin Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud, indeplineste
urmatoarele atributii:

a) asigurd finantarea proiectului, prin bugetul Centrul Judetean de Resurse si Asistenta
Educationala Bistrita-Nasaud in limita creditelor bugetare aprobate pentru activitatile
implementate de acesta;

b) aproba cadrul de implementare a proiectului si alocarea resurselor financiare aferente;
C) asigura coordonarea la nivel judetean a implementarii proiectului;

d) monitorizeaza realizarea obiectivelor si indicatorilor proiectului;

e) urmdreste utilizarea fondurilor publice in conditiile legii;

f) sprijina cooperarea intre institutiile partenere implicate in implementarea proiectului.

(3) Municipiul Bistrita, prin Consiliul Local al Municipiului Bistrita, indeplineste
urmatoarele atributii:

a) asigura finantarea partiald a activitdtilor implementate de Spitalul Clinic Judetean de
Urgentad Bistrita, prin Centrul de Sdndtate Mintald si pentru prevenirea adictiilor, in limita
sumei aprobate prin bugetul local;

b) aprobd alocarea resurselor financiare destinate sustinerii componentei de sdndtate
mintala a proiectului;

) urmadreste utilizarea fondurilor alocate in conditiile legii;

d) colaboreaza cu celelalte institutii partenere pentru implementarea integratd a proiectului;
e) sprijina implementarea la nivel local al proiectului.

(4) Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Bistrita-Nasaud
indeplineste urmatoarele atributii:

a) coordoneaza implementarea componentelor educationale ale proiectului;

b) asigura implementarea programului educational in unitdtile de invatdmant;

c) colaboreaza cu partenerii in vederea adaptdrii si utilizarii resurselor educationale;

d) asigura colectarea datelor necesare monitorizarii si evaluarii proiectului;

e) participa la elaborarea si diseminarea rezultatelor proiectului.




(5) Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Bistrita, prin Centrul de Sénatate Mmtala
si pentru prevenirea adictiilor, indeplineste urmatoarele atrlbutil '

a) asigura finantarea part|ala a activitatilor derulate prin Centrul de SanatateMlntala g
pentru prevenirea adictiilor, in limita sumelor aprobate;

b) contribuie la dezvoltarea si integrarea componentei de sdndtate m|nta1‘a i cadrul
proiectului;

c) participd la elaborarea si adaptarea continuturilor si resurselor educationale, inclusiv a
celor cu suport multimedia;

d) asigurd fundamentarea stiintifica a interventiilor din perspectiva sandtadtii mintale;

e) participa la activitdtile de evaluare a impactului interventiilor;

f) colaboreazé cu ceilalti parteneri pentru implementarea integratd a activitatilor proiectului.
(6) Inspectoratul Scolar Judetean Bistrita-Nasaud indeplineste urmatoarele
atributii:

a) faciliteaz& accesul in unitdtile de invdtdmant pentru desfasurarea activitatilor;

b) sprijind coordonarea la nivelul retelei scolare a implementdrii programului;

c) asigura informarea si implicarea unitatilor de invdtamant;

d) colaboreaza cu partenerii in vederea implementdrii activitatilor in mediul scolar.

(7) Casa Corpului Didactic Bistrita-Nasaud indeplineste urmatoarele atributii:

a) asigurd avizarea programului de formare, potrivit competentelor legale;

b) organizeazd si desfasoard activitatile de formare a personalului didactic implicat;

c) contribuie la asigurarea cadrului metodologic al activitatilor de formare.

Art.7 Finantarea proiectului

(1) Finantarea activitatilor proiectului se asigura astfel:

a) bugetul de venituri si cheltuieli al Judetului Bistrita-Nasaud, prin bugetul Centrului
Judetean de Resurse si Asistenta Educationald Bistrita-Ndsdud, in limita sumelor aprobate
pentru activitatile derulate de acesta;

b) bugetul de venituri si cheltuieli al Municipiului Bistrita, in limita sumelor aprobate, pentru
finantarea partiald a activitatilor derulate de Spitalul Clinic Judetean de Urgentd Bistrita prin
Centrul de Sénatate Mintala si pentru Prevenirea Adictiilor;

c) bugetul de venituri si cheltuieli al Spitalului Clinic Judetean de Urgentd Bistrita, pentru
finantarea partiald a activitdtilor derulate prin Centrul de Sdndtate Mintald si pentru
Prevenirea Adictiilor.

(2) Detalierea sumelor si a categoriilor de cheltuieli este prevazutd in Anexa nr.2 la prezentul
acord, cu evidentierea distinctda a sumelor aferente fiecarei institutii partenere.
(3) Cheltuielile se realizeazd de catre institutiile implicate, potrivit competentelor si
prevederilor legale aplicabile in materia finantelor publice si achizitiilor publice.

Art.8 Gestionarea resurselor alocate proiectului

(1) Resursele financiare alocate proiectului, potrivit art.7, se gestioneaza de cdtre Centrul
Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Bistrita-Nasaud si Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta Bistrita, pentru activitdtile pe care le implementeazd, in limitele
previzute in Anexa nr.2 — Bugetul proiectului si in conformitate cu atributiile si competentele
legale ale acestora.

(2) Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Bistrita-Nasaud si
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Bistrita gestioneaza fondurile aferente activitatilor
proprii, prin structurile interne de specialitate, cu respectarea prevederilor legislatiei
financiar-contabile si a reglementdrilor privind utilizarea fondurilor publice.

(3) Achizitia bunurilor si serviciilor necesare implementdrii proiectului se realizeaza de cdtre
institutiile prevazute la alin.(1), potrivit competentelor, cu respectarea legislatiei privind
achizitiile publice.

(4) Bunurile si serviciile achizitionate in cadrul proiectului se evidentiaza in contabilitatea
institutiei care le-a achizitionat, potrivit reglementdrilor aplicabile institutiilor publice.



(5) Utilizarea fondurilor se justificd prin documente Fnanaar-contab})(e sy@mmente
specifice activitatilor desfasurate, potrivit legii. 4 - )
(6) Institutiile prevazute la alin. (1) au obligatia de a utiliza fondurile alocbte ex;c(usw pentru
realizarea activitatilor prevdzute in prezentul acord si in anexele acesﬁgta rricondlpl de"
legalitate, eficientd si economicitate. N\ D A
Art.9 Implementarea proiectului s :
(1) Implementarea proiectului se realizeaza in mod integrat, prin cooperarea mstltutulor
partenere, potrivit atributiilor si competentelor legale ale fiecdreia, cu respectarea
prevederilor legale aplicabile in domeniul educatiei, sanatatii si finantelor publice.

(2) Activitatile proiectului se desfdsoard in conformitate cu descrierea, calendarul si
indicatorii prevazuti in Anexa nr.1, care face parte integrantd din prezentul acord.

(3) Coordonarea generald a implementdrii proiectului este asiguratd de cdtre coordonatorii
desemnati de fiecare institutie partenera, care colaboreaza in vederea asigurérii coerentei
Si contlnu|tatn activitatilor.

(4) In vederea realizirii activitatilor prevazute in proiect, institutiile partenere pot utiliza
resursele umane, materiale si logistice proprii, precum si resurse obtinute in conditiile legii.
(5) Implementarea activitatilor se realizeaza etapizat, in functie de specificul acestora, cu
respectarea termenelor stabilite In cadrul proiectului.

(6) Monitorizarea implementdrii proiectului se realizeaza de catre institutiile partenere, prin
urmdrirea indeplinirii activitdtilor si a indicatorilor de rezultat prevdzuti in Anexa nr.1.
Art.10 Dispozitii finale

(1) Prezentul acord se aplicd in conformitate cu prevederile legale in vigoare aplicabile
domeniilor reglementate.

(2) Modificarea si completarea prezentului acord se realizeaza prin act aditional, cu acordul
partilor.

(3) Prezentul acord intrd in vigoare la data semndrii de catre toate partile.

Art.11 Anexe

Fac parte integranta din prezentul acord urmatoarele anexe:

a) Anexa nr.1 — Proiectul ,R.E.A.L. — Rezilientd, Emotii, Alegeri, Libertate — Initiativd
judeteana pentru prevenirea dependentelor”;

b) Anexa nr.2 — Bugetul proiectului.

Judetul Bistrita-Nasaud,
prin Consiliul Judetean
Bistrita-Nasaud,
Presedinte,

EMIL RADU MOLDOVAN

Spitalul Clinic Judetean
de Urgenta Bistrita,
Manager,
ec. SZEKELY PAUL GABRIEL

Centrul Judetean de Resurse si
Asistenta Educationala
Bistrita-Nasaud,
Director,
prof. TOADER ANCA-GABRIELA

Municipiul Bistrita,
prin Consiliul local al
Municipiului Bistrita,

Primar,

GABRIEL LAZANY

Inspectoratul Scolar Judetean
Bistrita-Nasaud,
Inspector Scolar General,
prof. STEOPOAIE VASILE

Casa Corpului Didactic a
Judetului Bistrita-Nasaud
Director,
prof.dr. MANEA ANGELO-AURELIAN



ANEXA NR.1 la ACORDUL DE PARTENERIAT
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I. Date despre proiectul propus:

1. Titlul proiectului:
R.E.A.L. — Rezilienta, Emotii, Alegeri, Libertate - Initiativa judeteana pentru
prevenirea dependentelor

2. Scopul:

Scopul proiectului este dezvoltarea si consolidarea, la nivelul judetului Bistrita-Nasaud,
a unui sistem sustenabil de prevenire a comportamentelor de risc in randul adolescentilor,
prin formarea unei retele locale de facilitatori si prin extinderea implementarii programului
educational REBOUND in unitdtile de invatdmant liceal din judet.

3. Argument:

Adolescenta este o faza transformatoare, marcatd de cdutarea identitatii, testarea
limitelor si dobandirea autonomiei. in acelasi timp, tinerii se confrunta in aceasta perioada cu
riscuri multiple, in special in ceea ce priveste consumul de substante. Datele din anchetele
europene precum raportul ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs) arata relevanta continud a masurilor preventive pentru elevii de 15-16 ani si nu numai.
Romania, ca multe alte natiuni europene, se confruntd cu sarcina de a-si pregati eficient
generatia in crestere pentru aceste provocari. Programul REBOUND ofera o abordare bazats
stiintific, cuprinzatoare si deja testatd in practicd. Dezvoltat si evaluat initial in Germania,
REBOUND a fost deja adaptat cu succes pentru contextul romanesc in cadrul unei cooperdri
cu o initiativa civica din Bistrita, fiind implementat intr-un numdr de 11 unitdti de invatdmant
din judetul Bistrita-Ndsdud.

Introducerea si adaptarea programului REBOUND in Romania este un exemplu
excelent al modului in care abordarile internationale bazate pe dovezi pot fi adaptate cu
succes pentru nevoi nationale si regionale specifice prin angajament local si initiativa a
societatii civile. Punctul de plecare pentru REBOUND fn Romania a fost o initiativa civica
angajata din Bistrita. Aceastd initiativa a recunoscut nevoia de oferte moderne de preventie
orientate cdtre competentele de viatd pentru tinerii din regiunea lor si s-a angajat proactiv
pentru implementarea si adaptarea programului REBOUND. Aceastd colaborare intre
dezvoltatorii REBOUND si actorii locali din Bistrita a fost esentiala pentru a se asigura ca
programul nu este doar tradus, ci si adaptat cultural sensibil si la circumstantele si provocarile
specifice ale tinerilor din Romania. Experientele si feedback-ul din aceasta munca de pionierat
din Bistrita sunt de o valoare inestimabild si servesc drept model pentru raspandirea si
extinderea ulterioard a programului in alte regiuni ale Romaniei.

Aceastd abordare de jos in sus, sustinutd de angajamentul societdtii civile, subliniazad
relevanta si acceptarea REBOUND si formeaza o baza solida pentru ancorarea durabild in
sistemul romanesc de educatie si preventie. I

Initiativa din Bistrita nu este astfel doar un succes local, ci un catalizator important
pentru o strategie nationala de consolidare a tineretului.

Dezvoltarea programului REBOUND a fost initial sustinutd in jurul anului 2012 prin
fonduri UE, ceea ce subliniazd relevanta europeand si caracterul inovator al abordérii. In
Germania, programul continua sa fie recunoscut si este in prezent dezvoltat in continuare de
Institutul Federal pentru Sanadtate Publicd in numele Ministerului Federal al Sanatatii — o
dovada a importantei sale durabile.



Adaptarea de succes a REBOUND in cooperare cu initiativa c1\/|ca /d n Tistrlta
demonstreaza flexibilitatea programului si aplicabilitatea sa in contextul romanésg/’ )/

Experientele dobandite pot servi drept bazd valoroasa pentru o mplémeﬁtare a nlvel ,
national. Provocdrile universale ale adolescentei si necesitatea de a promova competenteleﬁ
de viata si de risc sunt prezente in toatd Romania. Structura modulard a REBOUND sisnucledl
sdu participativ permit o adaptare sensibild cultural la nevoile si resursele locale specifice din
diferite regiuni si tipuri de scoli din Romania.

Introducerea la nivel judetean a REBOUND detine un potential considerabil.
Beneficii cheie:
e Prevenirea consumului riscant de substante
e Promovarea sanatatii mintale
e Dezvoltarea cetatenilor responsabili
e Beneficii sociale pe termen lung
e Consolidarea sistemului educational

REBOUND este mai mult decat un program de preventie; este o investitie in viitorul
tineretului roman.

Proiectul propune trecerea de la interventii punctuale la un model sistemic de
preventie, integrat la nivel judetean, bazat pe dezvoltarea capacitatii institutionale si pe
formarea unei retele sustenabile de facilitatori.

4. Domeniul:
INTERDISCIPLINAR

5. Rezumatul proiectului:

Proiectul ,R.E.A.L. — Rezilientda, Emotii, Alegeri, Libertate — Initiativd judeteana pentru
prevenirea dependentelor” isi propune dezvoltarea unui model integrat si sustenabil de
prevenire a comportamentelor de risc in randul adolescentilor din judetul Bistrita-Nasdud,
prin extinderea implementadrii programului educational REBOUND.

Interventia are ca element central formarea unei retele judetene de facilitatori, prin
pregdtirea a minimum 25 de profesori consilieri scolari, capabili sd implementeze programul
in unitdtile de invatdmant. Ulterior, programul va fi aplicat in minimum 25 de clase de liceu,
implicand aproximativ 550 de elevi, printr-un parcurs educational structurat in 11 sesiuni
experientiale, centrate pe dezvoltarea competentelor socio-emotionale si pe prevenirea
consumului de substante.

Proiectul include, de asemenea, activitdti de monitorizare si evaluare a impactului
interventiei, prin instrumente standardizate aplicate inainte si dupa implementare, precum si
actiuni de diseminare a rezultatelor la nivel judetean, in vederea extinderii modelului.

Proiectul prevede dezvoltarea si integrarea unor resurse educationale multimedia,
constand intr-un set de materiale video tematice, destinate abordarii tipurilor emergente de
comportamente de risc. Acestea vor fi realizate printr-un proces etapizat care include
conceperea continutului, realizarea materialelor si integrarea acestora in structura
programului educational, in vederea utilizarii lor in activitdtile desfasurate cu elevii.

Prin abordarea sa, proiectul valorifica un program validat stiintific la nivel european si
propune trecerea de la interventii punctuale la un sistem coerent de prevenire, bazat pe
dezvoltarea capacitatii institutionale si pe colaborarea intre educatie, sanatate si comunitate.
Rezultatele vizate includ cresterea nivelului de constientizare a riscurilor asociate consumului
de substante, dezvoltarea abilitdtilor de viata ale elevilor si consolidarea rezilientei acestora
in fata presiunii de grup.



6. Obiective:

a. Obiectiv general: /
Cresterea capac1tatu institutionale la nivel judetean de a preveni comporta

risc si dependentele in randul adolescentilor, prin dezvoltarea si mplementaréa ykq

Fmo
integrat de interventie educationald si de preventie. \3\/

b. Obiective specifice:

O1. Formarea a minimum 25 de cadre didactice din judetul Bistrita-Nasdud in vederea
implementarii programului REBOUND.

02. Implementarea programului educational REBOUND in minimum 25 de clase de elevi din
ciclul liceal.

03. Evaluarea eficientei programului prin aplicarea de instrumente standardizate pre si post
interventie.

0O4. Diseminarea rezultatelor proiectului la nivel judetean.

05. Dezvoltarea si integrarea unor resurse educationale adaptate tipurilor emergente de
comportamente de risc.

06. Realizarea si utilizarea unor materiale educationale multimedia (materiale video tematice)
in activitdtile de preventie.

07. Consolidarea componentei de preventie prin integrarea abordarii interdisciplinare
educatie-sanatate in cadrul programului.

7. Grup tinta:
profesori consilieri scolari, elevi din ciclul liceal

8. Localitatea/institutia:

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Bistrita-Ndsaud, Spitalul Clinic
Judetean de Urgentad Bistrita, prin Centrul de Sandtate Mintald si pentru prevenirea adictiilor,
si unitdti de invdtamant liceal din judetul Bistrita-Nasdud.

9. Perioada:
MAI — DECEMBRIE 2026

10. Buget:

Finantarea proiectului se asigura din bugetul de venituri si cheltuieli al Judetului
Bistrita-Ndsaud, bugetul de venituri si cheltuieli al Municipiului Bistrita si bugetul de venituri
si cheltuieli al Spitalului Clinic Judetean de Urgentad Bistrita, in conditiile si in limita creditelor
bugetare aprobate cu aceasta destinatie, potrivit prevederilor legale aplicabile in materia
finantelor publice locale.

Bugetul detaliat al Proiectului ,R.E.A.L. - Rezilientda, Emotii, Alegeri, Libertate -
Initiativa judeteand pentru prevenirea dependentelor” este prevazut in Anexa nr.2 la Acordul
de parteneriat.

Valoarea totald estimata a proiectului este de 156.571 lei, reprezentand cheltuieli
aferente activitatilor implementate de institutiile partenere, in conformitate cu atributiile
acestora.

Angajarea, lichidarea, ordonantarea si plata cheltuielilor se realizeazda de cdtre
institutiile beneficiare ale fondurilor, potrivit competentelor legale si in conformitate cu
prevederile legislatiei financiar-contabile si ale legislatiei privind achizitiile publice.

Utilizarea fondurilor se face exclusiv pentru realizarea activitdtilor prevazute in proiect,
cu respectarea principiilor legalitdtii, economicitatii, eficientei si eficacitatii in gestionarea
fondurilor publice.



11. Descrierea detaliata a activitatilor

Nr.

Activitate

Descrierea activitatii

Loc de ‘
desfasurare |

( ’Duratfé“.;'
(luna) /

Dezvoltarea
materialelor
educationale
multimedia

Achizitia, In conditiile legii, a unui
set de 3 materiale video
educationale (scurtmetraje),
destinate integrarii in programul
REBOUND. Materialele video vor
aborda urmatoarele teme:
dependenta de mediul digital si
retele sociale, jocuri de noroc si
pariuri, tigari electronice si alte
comportamente de risc.
Materialele vor fi realizate in
format adecvat utilizarii in
activitati educationale si de
preventie adresate elevilor.

Spitalul Clinic
Judetean de
Urgenta Bistrita -
Centrul de
Sandtate Mintala si
pentru prevenirea
adictiilor

mai—august
2026

Formarea
cadrelor
didactice

Organizarea si desfasurarea unui
program de formare adresat
consilierilor scolari, in vederea
implementarii programului
REBOUND la nivelul unitatilor de
invatamant. Formarea va include
atat componente teoretice, cat si
practice, vizand concepte de
prevenire a consumului de
substante, metode de invatare
experientiald, tehnici de facilitare
a grupurilor si utilizarea
materialelor specifice programului
REBOUND. Participantii vor
dobandi competente de
proiectare si facilitare a sesiunilor
educationale, gestionare a
dinamicii de grup si adaptare a
interventiilor la specificul elevilor.
Activitatile de formare vor include
exercitii practice, simulari si studii
de caz, pentru a asigura
transferul eficient al cunostintelor
in contextul implementarii
programului in scoli.

Centrul Judetean
de Resurse si
Asistentd
Educationala
Bistrita-Nasaud /
Casa Corpului
Didactic Bistrita-
Ndsaud

iunie—
septembrie
2026




Activitate

Descrierea activitatii

Loc de
desfasurare

Integrarea
materialelor in
programul
educational

Adaptarea si completarea
curriculei REBOUND prin
integrarea celor 3 materiale video
educationale in structura
programului, inclusiv corelarea
continuturilor, actualizarea
suporturilor educationale si a
planurilor de lectie.

Spitalul Clinic
Judetean de

Urgent3 Bistrita -

Centrul de
Sandtate Mintald si
pentru prevenirea
adictiilor

2026

Implementarea
programului
REBOUND

Derularea programului in licee,
prin desfasurarea a 11 sesiuni
educationale interactive, facilitate
in cadrul claselor de elevi de
liceu. Sesiunile vor utiliza metode
experientiale, participative si
centrate pe elev si vor aborda
dezvoltarea competentelor socio-
emotionale, gestionarea
emotiilor, comunicarea, presiunea
de grup, luarea deciziilor si
informarea privind riscurile
consumului de substante.
Activitatile vor include jocuri de
rol, exercitii de reflectie, discutii
ghidate, activitdti de grup si
utilizarea materialelor multimedia.

Unitsti de

invdtamant liceal

din judetul Bistrita-
Ndsdud

septembrie—
decembrie
2026

Monitorizare si
evaluare

Aplicarea chestionarelor pre si
post interventie, centralizarea si
analiza datelor, elaborarea
raportului de evaluare a
impactului programului.

Unit&ti de

fnvatdmant liceal

din judetul Bistrita-
Nasaud

septembrie—
decembrie
2026

Diseminare

Organizarea activitatilor de
finalizare a proiectului si
prezentarea rezultatelor in
reteaua consilierilor scolari, in
unitati de invatdmant si prin
canale de comunicare
institutionale, in vederea
multiplicarii modelului REBOUND.




12. Plan de actiune: programarea activitatilor :

Activitate Trim. I|Trim. II TrIm III TrlmIv
Planificare proiect X T
Dezvoltarea materialelor educationale multimedia X X

Formare cadre didactice X X

Pregadtire implementare X X

Integrarea materialelor in program X

Implementare program REBOUND X X
Monitorizare si evaluare X X
Diseminare rezultate X

13. Solutii inovatoare/modele noi de punere in practica:

Adolescenta reprezintd o etapa de tranzitie vulnerabild, caracterizatd de explorare
identitard, cdutarea apartenentei la grup si expunerea la comportamente de risc. Conform
analizelor nationale (ESPAD, ANA 2023), prevalenta consumului experimental de alcool, tutun
si substante psiho-active este in crestere, debutul fiind adesea in perioada liceului. La nivel
local, observatiile consilierilor scolari din judetul Bistrita-Nasaud evidentiazd presiunea
grupului, accesibilitatea substantelor si insuficienta programelor structurate de prevenire.
Rapoartele lor confirma existenta unor contexte frecvente de presiune a grupului, tentatia
consumului, dar si lipsa unor alternative atractive de petrecere a timpului liber. in lipsa unor
programe structurate de prevenire, elevii rdman expusi riscului de a dezvolta comportamente
problematice cu impact asupra sanatatii, performantei scolare si integrarii sociale.

Proiectul propune un model integrat si inovator de prevenire a consumului de
substante in randul adolescentilor, bazat pe combinarea interventiilor validate la nivel
european (programul REBOUND) cu dezvoltarea unei capacitati locale sustenabile de
implementare si multiplicare. Proiectul introduce un model de interventie in retea, prin
dezvoltarea unei comunitati extinse de facilitatori REBOUND fin unitatile de fnvatdmant liceal,
care implementeaza un curriculum unitar, dar flexibil, adaptat specificului fiecdrei scoli.
Aceasta retea functioneazd ca un mecanism de multiplicare si diseminare, facilitind schimbul
de bune practici si mentinerea calitétii interventiei. Un alt element inovator il reprezintd
extinderea si actualizarea curriculei de preventie, prin integrarea unor resurse educationale
noi (inclusiv scurtmetraje tematice), centrate pe tipuri emergente de dependentd (mediul
onling, jocuri de noroc, tigari electronice). Aceastd adaptare asigura relevanta interventiei
pentru generatiile actuale de elevi si creste gradul de implicare al acestora.

De asemenea, modelul propus valorifica principiile educatiei participative si ale
empowermentului, punand accent pe dezvoltarea capacitdtii elevilor de a lua decizii informate
si responsabile, nu doar pe transmiterea de informatii. Astfel, preventia este realizatd ,din
interior”, prin activarea resurselor personale si sociale ale adolescentilor. Prin combinarea
acestor componente —interventie in retea, curriculum adaptiv si centrare pe elev - proiectul
propune un model replicabil si sustenabil la nivel judetean, cu potential de extindere la nivel
regional si national.



In completarea dimensiunii educationale, caracterul inovator al proua&ulun estel;;
consolidat prin integrarea unei componente aplicate de sandtate mintala, ICare ‘permite.. \
corelarea interventiilor educationale cu abordari validate din domeniul cI|n|¢ Sl /ps»holofglci
Aceastd abordare faciliteazd dezvoltarea unor resurse educationale adap ate alu:atilor
actuale ale adolescentilor si asigurd o fundamentare stiintificd suplimentara a uttlor
utilizate in activitatile de preventie.

Totodatd, integrarea materialelor educationale multimedia (scurtmetraje tenaatrée’j
reprezintd un element inovator prin utilizarea unor instrumente vizuale si experientiale in
procesul de invétare, care cresc nivelul de implicare al elevilor si faciliteazd intelegerea
situatiilor de risc ntr-un mod aplicat si relevant. Aceastd componentd contribuie la
actualizarea si modernizarea curriculei REBOUND, adaptand-o la noile forme de dependenta
si la contextul socio-digital actual.

Prin aceastd complementaritate intre educatie si sandtate mintald, proiectul propune
un model integrat de interventie, care depaseste abordarile clasice de preventie si creeaza
premisele unei interventii mai eficiente, adaptate nevoilor reale ale adolescentilor.

14. Parteneri in proiect si contributia acestora:

o Judetul Bistrita-Nasdud, prin Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud - asigurarea
finantdrii proiectului si sustinerea implementarii la nivel judetean;

o Municipiul Bistrita, prin Consiliul local - asigura finantarea partiald a activitdtilor
implementate de Spitalul Clinic Judetean de Urgentd Bistrita, prin Centrul de Sdndtate Mintala
si pentru prevenirea adictiilor, In vederea realizdrii componentei de sdndtate mintala a
proiectului si sustine implementarea la nivel local a proiectului;

o Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Bistrita-Nasaud (CIJRAE)
- coordonarea componentelor educationale si implementarea programului in unitdtile de
invatamant;

o Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Bistrita, prin Centrul de Sanatate Mintala si
pentru prevenire adictiilor — contributie la dezvoltarea si integrarea componentelor de
preventie si sandtate mintald, inclusiv dezvoltarea resurselor educationale;

o Inspectoratul Scolar Judetean Bistrita-Nasaud - facilitarea relatiei cu unitdtile de
invatdmant si sprijin in implementarea programului;

e Casa Corpului Didactic a Judetului Bistrita-Nasaud - avizarea programului de
formare si organizarea activitdtilor de formare;

15. Care sunt rezultatele asteptate calitative si cantltatlve verificabile in mod
obiectiv?

Implementarea proiectului va genera rezultate cuantificabile si relevante atat din
perspectiva cantitativa, cat si calitativd. La nivel cantitativ, se preconizeaza formarea unui
numar de 25 de profesori consilieri scolari in vederea implementdrii programului REBOUND,
implicarea a minimum 25 clase de elevi si participarea directd a minimum 550 de elevi din
ciclul liceal. De asemenea, vor fi desfasurate aproximativ 275 de sesiuni educationale
structurate, conform metodologiei programului.

In completarea acestora, proiectul va genera un set de 3 materiale educationale
video tematice, integrate in structura programului, precum si suporturi educationale
actualizate, adaptate noilor forme de comportamente de risc. Totodatd, se va realiza
integrarea acestor resurse in curriculumul existent si utilizarea lor in activitdtile educationale
desfasurate cu elevi.

Din perspectiva calitativd, interventia va contribui la cresterea nivelului de
constientizare a riscurilor asociate consumului de substante psihoactive, la dezvoltarea
competentelor socio-emotionale (autocunoastere, autoreglare emotionald, comunicare si
luare a deciziilor), la consolidarea rezilientei in fata presiunii de grup si la diminuarea intentiei
de consum, prin promovarea unor modele comportamentale sanatoase si responsabile.



Integrarea componentei de sdndtate mintald si a resurselor multimedia va contribliday
cresterea relevantei si eficientei interventiei, prin utilizarea unor metode adaptaté/realitatilor
actuale ale adolescentilor si prin corelarea mterventnlor educationale cu abordan vahdate dln
domeniul psihologic si clinic. : /

De asemenea, se vor realiza instrumente de evaluare aplicate pre si post lnthrventfe Si
un raport de evaluare a impactului, precum si activititi de diseminare la nivel judetear:

16. Durabilitatea proiectului:
1. in ce mésur3 proiectul va avea influenta pe termen lung asupra grupului tinta?

Programul REBOUND contribuie la dezvoltarea unor competente socio-emotionale
esentiale (autocunoastere, autoreglare emotionald, luarea deciziilor, rezilientd), care au
caracter transferabil si se mentin pe termen lung. Aceste competente sustin adoptarea unor
comportamente sandtoase si reduc vulnerabilitatea elevilor la comportamente de risc, inclusiv
consumul de substante. Prin caracterul experiential si centrat pe elev, programul faciliteaza
internalizarea valorilor si dezvoltarea unor mecanisme durabile de adaptare.

Integrarea resurselor educationale multimedia si a componentei de sanatate mintald
contribuie la consolidarea impactului pe termen lung al interventiei, prin utilizarea unor
metode moderne si relevante pentru generatiile actuale de elevi. Materialele educationale
dezvoltate vor putea fi reutilizate in activitdtile viitoare, iar continuturile adaptate vor sustine
mentinerea interesului si implicarii elevilor in programele de preventie.

De asemenea, abordarea integratd educatie-sdndtate permite o intelegere mai
profundd a comportamentelor de risc si sustine dezvoltarea unor mecanisme de preventie
mai eficiente, cu efecte durabile asupra stdrii de bine si a sanatatii mintale a adolescentilor.

2. in ce masuri propunerea contine potentiale efecte multiplicatoare?

Proiectul are un puternic potential de multiplicare, prin formarea cadrelor didactice
care devin facilitatori ai programului la nivel local. Acestia vor putea implementa anual
programul REBOUND in unitatile de invdtdmant in care activeaza, extinzand interventia cdtre
noi generatii de elevi. De asemenea, prin diseminarea rezultatelor si promovarea bunelor
practici, modelul poate fi preluat si adaptat de alte unitdti scolare din judet, contribuind la
crearea unei retele de interventie preventiva coerente.

Dezvoltarea si integrarea resurselor educationale multimedia permite replicarea facila
a interventiilor, prin utilizarea unor materiale standardizate si reutilizabile in diverse contexte
educationale. Aceste resurse pot fi utilizate atat in cadrul programului REBOUND, cét si in
alte activitdti de preventie, contribuind la extinderea impactului proiectului.

Totodata, integrarea componentei de sandtate mintald sustine dezvoltarea unui model
interdisciplinar de interventie, care poate fi preluat si adaptat la nivelul altor comunitati,
facilitdnd colaborarea intre sistemul educational si cel de sdnatate.

3. in ce méisura rezultatele proiectului propus sunt durabile:
Financiar:

Dupa finalizarea finantdrii, programul poate fi continuat cu costuri reduse, deoarece
se bazeaza pe resurse educationale reutilizabile si pe competentele cadrelor didactice
formate. Implementarea ulterioara nu presupune investitii semnificative, fiind integrabild in
activitatea curentd a consilierilor scolari. De asemenea, materialele educationale multimedia
dezvoltate in cadrul proiectului pot fi utilizate pe termen lung, fard costuri suplimentare
semnificative.

Institutional:

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Bistrita-Nasaud va consolida
rolul de coordonator al activitdtilor de prevenire la nivel judetean, prin integrarea programului
REBOUND in oferta de servicii educationale. Cadrele didactice formate vor asigura
continuitatea interventiei, iar experienta acumulatd va permite extinderea programului cétre
alte scoli si grupuri tintd. Integrarea componentei de sandtate mintald contribuie la



dezvoltarea unei colabordri institutionale durabile intre domeniul educational si cér medlcaP

consolidand caracterul integrat al interventiei. ~\
La nivel de politici educationale: AN

Proiectul contribuie la promovarea si integrarea programelor valldate stuntlfc in
practica educationald, sustinand directiile Strategiei Nationale Antidrog si ale' poﬁ’aglor de* N

promovare a sdnatdtii in scoli. Rezultatele proiectului pot fundamenta decizii ulterioare prlvmdff /

includerea unor astfel de programe in oferta educationald la nivel judetean sau regiomal.
Totodata, modelul integrat educatie-sandtate poate constitui un exemplu de bund practicd
pentru dezvoltarea unor politici publice locale in domeniul prevenirii comportamentelor de
risc.

II. Experienta institutiilor implicate in domeniul relevant pentru implementarea
proiectului

1. Experienta manageriala si capacitatea institutionala a partenerilor in domeniul
de interventie

Centrul Judetean de Resurse si Asistentda Educationala Bistrita-Nasaud
(CIRAE BN) este o institutie de invdtdmant special integrat, cu personalitate juridica, aflata
in subordinea Ministerului Educatiei si coordonatd metodologic de Inspectoratul Scolar
Judetean Bistrita-Nasdaud, care furnizeazd, coordoneazd si monitorizeazd servicii educationale
specializate in domeniul consilierii psihopedagogice, sprijinului educational si dezvoltarii socio-
emotionale, destinate elevilor, cadrelor didactice si parintilor.

Prin structurile sale functionale si reteaua de specialisti, CJRAE BN ofera servicii
integrate de asistenta psihopedagogica, consiliere educationald si vocationald, sprijin pentru
elevii cu cerinte educationale speciale, logopedie, precum si servicii de consultantd si
interventie la nivelul relatiei scoala-familie-comunitate. Activitatea institutiei este
fundamentata pe analiza de nevoi si vizeazd in mod constant dezvoltarea competentelor
socio-emotionale, prevenirea comportamentelor de risc si promovarea starii de bine in mediul
scolar.

Institutia are o experienta relevanta si consolidatd in implementarea programelor
educationale si de prevenire la nivel judetean, vizand incluziunea, sanatatea mintalg,
prevenirea violentei si dezvoltarea competentelor socio-emotionale. Activitdtile derulate
implica anual un numar extins de beneficiari din toate ciclurile de invatdmant si sunt realizate
in colaborare cu unitdti scolare si parteneri institutionali, contribuind la cresterea vizibilitatii
serviciilor de consiliere si la consolidarea rolului consmerulw scolar in comunitate.

in acest context, au fost implementate programe si campanii educationale relevante,
precum ,Supererou in devenire” (prevenirea bullyingului), ,Zoom pe viitor”, ,Creierul —
neurostiinta pe intelesul tuturor”, ,Educatie neconditionatd pentru fiecare”, precum si
participarea la Programul national ,Impreund prindem curaj”, initiat de Ministerul Educatiei,
care a vizat prevenirea violentei si promovarea unui climat educational sigur si incluziv, prin
implicarea activa a consilierilor scolari si a comunitatii educationale.

CIJRAE BN are experientd in lucrul cu grupuri vulnerabile si in implementarea
interventiilor educationale integrate, inclusiv prin servicii de consiliere individuala si de grup,
programe de sprijin pentru elevii aflati in risc educational, precum si interventii adresate
copiilor cu cerinte educationale speciale. Activitatea institutiei include evaluare
psihopedagogica, interventii personalizate si colaborare multidisciplinara, in vederea sprijinirii
adaptarii scolare si sociale a beneficiarilor.

In ceea ce priveste colaborarea interinstitutionalda, CJIRAE BN a dezvoltat parteneriate
relevante in domeniul prevenirii comportamentelor de risc, inclusiv cu institutii specializate
(CEPCA, DGASPC, IPJ), precum si cu organizatii non-guvernamentale, precum Preventis. Un
exemplu relevant il reprezintd implicarea in proiectul ,Caravana de lecturd terapeuticd”,
finantat de United Way Romania, care a vizat dezvoltarea competentelor socio-emotionale si
sprijinirea adaptarii copiilor, inclusiv din medii vulnerabile.



Institutia are experientd in implementarea proiectelor cu fi naht'é‘;ef'%’éijropeafhé
part|c1pand in calitate de partener in proiecte Erasmus+, precum ,Nature: Rangers” precum
si in coordonarea consortiului judetean in cadrul proiectului ,SMART Moblllty BN”"care a,vizat
dezvoltarea profesnonala a specialistilor dm domeniul educatlonal Si lntegrarea unor metode
institutionale de management de proiect si la ‘transferul de bune practici la nlvekeur@pean

De asemenea, CIRAE BN coordoneaza si implementeaza programe de preventie Si

interventie la nivel judetean, in concordantd cu obiectivele institutionale privind preventia
comportamentelor de risc, dezvoltarea competentelor socio-emotionale si sprijinirea
incluziunii educationale, asumate la nivel strategic.
Prin experienta acumulatd in implementarea programelor educationale, colabordrile
institutionale dezvoltate si participarea la proiecte nationale si internationale, CJRAE Bistrita-
Ndsdud demonstreaza capacitatea de a implementa interventii structurate, adaptate nevoilor
beneficiarilor. Aceastda expertiza constituie fundamentul implementdrii programului
REBOUND, ca interventie moderna, validatd stiintific, in domeniul prevenirii consumului de
substante si al dezvoltdrii competentelor socio-emotionale.

Centrul de Sandtate Mintala si pentru prevenirea adictiilor desfasoara activitati
de evaluare psihologicd si psihiatricd, consiliere si interventie pentru persoane aflate in situatii
de risc, inclusiv in domeniul comportamentelor adictive si al sanatatii mintale a adolescentilor.
Activitatea centrului are un caracter multidisciplinar si se realizeazd in colaborare cu alte
institutii publice, in vederea asigurdrii unei abordadri integrate a problemelor de sandtate
mintala.

Prin expertiza specialistilor si experienta in abordarea comportamentelor de risc,
Centrul de Sandtate Mintald si pentru prevenirea adictiilor contribuie la fundamentarea
stiintifica a interventiilor de preventie, la dezvoltarea si adaptarea continuturilor educationale
si la integrarea unei perspective clinice in cadrul programului.

Integrarea acestei componente permite consolidarea caracterului interdisciplinar al
proiectului si sustine implementarea unui model integrat educatie—sandtate, adaptat nevoilor
reale ale adolescentilor.

2. Echipa de proiect cu mentionarea responsabilitatii fiecarui membru al echipei:
Coordonatori proiect:
 director CIRAE Bistrita-Nasaud, prof. Toader Anca-Gabriela
o medic sef Centrul de Sdndtate Mintala si pentru prevenirea adictiilor, dr. Ancuta
Hordoan
Responsabilitati:
e coordonarea generala a proiectului;
e asigurarea managementului integrat al componentelor educationale si de sandtate mintald
e relatia cu finantatorul (Consiliul Judetean);
e supervizarea implementarii si respectdrii calendarului;
e aprobarea raportarilor.

Coordonatori tehnici REBOUND / componenta educationala:
e coordonator servicii de consiliere scolara si psihologica CIRAE B-N
e coordonator proiecte si programe educative scolare si extrascolare CJRAE B-N
Responsabilitati:
e coordonarea metodologicd a implementarii programului;
e adaptarea continutului la contextul local;
e suport pentru facilitatori;
e asigurarea fidelitdtii implementarii.



Coordonare tehnica componenta sanatate mintala: e 1
o dr. Ancuta Hordoan, medic sef - Centrul de Sanatate Mintala si pentru prevemfea f\
adictiilor [ R
Responsabilitati: \& \ U
e coordonarea componentelor specifice de preventie si sdnatate mintala; .
e contributia la dezvoltarea si adaptarea continuturilor educationale; RLEANBS
e asigurarea fundamentdrii stiintifice a interventiilor;
e integrarea componentei interdisciplinare educatie—sandtate.

Responsabili implementare:
o personal de specialitate CIRAE Bistrita-Ndsaud
o personal de specialitate din cadrul Centrului de Sandtate Mintald si pentru prevenirea
adictiilor
Responsabilitati:
e implementarea activitatilor prevazute in proiect
e participarea la desfasurarea sesiunilor educationale;
e utilizarea si integrarea materialelor educationale;
e colectarea datelor pentru monitorizare si evaluare.

Responsabili financiari:
o reprezentant desemnat CIRAE Bistrita-Nasaud
o reprezentant desemnat al Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Bistrita
Responsabilitati:
e gestionarea bugetelor aferente institutiilor implicate;
e intocmirea documentelor financiar-contabile;
e raportare catre finantator.
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