Anexa nr. 2

la Hotsrdrea Consiliului Judetean Bistrita-Nasdud nr. 198 |28.09.2017

Descrierea investitiei si a Indicatorilor tehnico-economici pentru
obiectivul de investitii "Cresterea eficientei energetice a Sectiilor

externe ale Spitalului Ju

detean de Urgenta Bistrita, situate pe str.

Ghinzii, nr.26, Bistrita, judetul Bistrita-Nasaud"

1. DATE GENERALE:

Denumirea proiectului:
Denumirea obiectivului
de investitii:

Amplasament:

Ordonator principal de
credite/investitor:
Beneficiarul investitiei:

Proiectant general:

LUCRARI DE INTERVENTIE PRIVIND:
"Cresterea eficientei energetice a
sectiilor externe ale Spitalului Judetean
de Urgenta Bistrita, situate pe Str.
Ghinzii, Nr. 26, Bistrita, Judetul Bistrita-
Nasaud"

Str. Ghinzii, nr.26, localitatea Bistrita, judetul
Bistrita-Nasaud

UAT JUDETUL BISTRITA-NASAUD

UAT JUDETUL BISTRITA-NASAUD

KLEVER SYSTEM S.R.L., Mun. Bistrita, str. 1
Decembrie, nr.30, birou 3, jud. Bistrita-
Nasaud



2. DESCRIEREA INVESTITIEI
2.1. CARACTERISTICI TEHNICE SI PARAMETRII SPECIFICI

A. COND LOCALE ALE AMPLASAMENTULUI SI CARACTERISTICI
ALE CLADIRII
Constructia localizats in Str. Ghinzii, Nr. 26, localitatea Bistrita, judetul
Bistrita-N&saud, fiind incadrat din punct de vedere climatic si al seismicitatii
terenului astfel
Categoria de importanta
Imobilul cu destinatia de Spital, se incadreaza in categoria B "deosebita",
in conformitate H.G.R. 766/1997, Anexa 3, (vezi B.C. nr. 5/ 1999).
Clasa de risc seismic
Cladirea se incadreaza in clasa de risc seisimc RsIII prin urmare nefiind
necesare lucrari de consolidare la actiuni seisimce.
B. PERIOADA DE PROIECTARE/EXECUTIE A CLADIRII
Perioada de proiectare a cldirii: inainte de 1890.
Perioada de executie a cladirii: 1890.

C. DESCRIEREA ARHITECTURALA
Regimul de inaltime: S+P+1+M;
Indltimea cladirii: 10,250 m;
Suprafata construita: 687,000 m;
Suprafata construita desfasurata: 2.706,000 m?;
indltimea medie a soclului: 0,750 m;
Numar de tronsoane: 1;
Numar de scari: 1;
Tampléria: Clasica de lemn, partial schimbata cu tamplarie din
PVC;
Tip acoperis: Acoperis tip sarpanta;
Tip invelitoare: Tigla Ceramica.

D. DESCRIEREA FUNCTIUNILOR
Descrierea functionald detaliata pe nivele in situatia existenta cat si cea
propusa se regaseste in partea desentd a prezentei documentatii.

« Destinatia principala: Spital;

« Destinatia inciperilor: Saloane pacienti, holuri, cabinete medicale,

vestiare, grupuri sanitare;
« Asigurarea circulatiei pe orizontala: Coridoare, Holuri;
« Asigurarea circulatiei pe verticald; Rampe de scari si ascensor.
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E. VALOAREA DE INVENTAR A CONSTRUCTIEI
Valoarea de inventar a cladirii din Str. Ghinzii, Nr. 26, localitatea Bistrita,
conform Inventarul domeniul public este de 3.795.116,61 lei.

2.2. SOLUTIA TEHNICA, DIN PUNCT DE VEDERE TEHNOLOGIC,
CONSTRUCTIV, TEHNIC, FUNCTIONAL- ARHITECTURAL SI
ECONOMIC

A. DESCRIEREA PRINCIPALELOR LUCRARI DE INTERVENTIE

1) Consolidarea elementelor, subansamblurilor sau a ansamblului
structural
Toate elementele din lemn vor fi atent verificate si refacute

corespunzator prin inlocuirea elementelor cu sectiune prea mica,
necorespunzatoare calitativ sau care prezintd degraddri. Elementele
degradate vor fi inlocuite cu altele noi, puse in opera identic cu cele pe care
le inlocuiesc.

Nodurile (intersectile componentelor sarpantei) slabite vor i
consolidate cu piese metalice adecvate (scoabe, eclise de nod, cuie lungi,
suruburi, etc.). Refacerea capacitatii portante a unor componente structurale
cu degradari reduse sau ,punctuale” se va face prin consolidari locale
adecvate, proiectate la eforturile mecanice la care acestea sunt solicitate.

Vor fi verificate grinzile de lemn si in zona de rezemare a acestora pe
peretii perimetrali, zond care prezintd o sensibilitate sporitd pentru aparitia
degradarilor in timp.

Invelitoarea va fi refdcutd corespunzator prin inlocuirea tuturor
elementelor care prezinta degradari.

Aceasta lucrare cuprinde, in principal, urmatoarele activitati:

« desfacerea invelitorii pe zonele de interventie;

« inlocuirea partiald sau totalda a elementelor degradate ale sarpantei
(pazii, astereald, sipci, contrasipci etc.) cu material lemnos tratat
ignifug si fungicid;

« schimbarea invelitorii in zonele degradate;

« inlocuirea invelitorii (atentie la depozitarea deseurilor de azbociment in
spatii autorizate) si dotarea acesteia cu accesorii de tip parazapezi,
aerisiri etc.

« desfacerea si refacerea sistemului de colectare si evacuare a apelor
meteorice la nivelul invelitoarei sarpantei.

Pe zonele care prezintd fisuri mici se recomanda ca ziddria sa fie
consolidata prin injectare cu mortare pe baza de ciment.



Profilele metalice care prezinta urme de coroziune vor fi curatate
corespunzator cu peria de sarma si se vor proteja anticoroziv.

La toate elementele de beton armat cu stratul de acoperire al armaturii
degradat sau cazut se va reface geometria initiala a elementelor. Armaturile
se vor curita corespunzator cu peria de sarma.

2) Protejarea, repararea elementelor nestructurale si/sau
restaurarea elementelor arhitecturale si a componentelor artistice,
dupa caz

Refacere finisaje interioare si exterioare si repararea elementelor
de constructie ale fatadei care prezintd potential pericol de
desprindere si/sau afecteaza functionalitatea cladirii.

Lucrarile propuse asupra elementelor nestructurale sunt de tip curent si
constau in reparatii locale si refacerea corespunzatoare a finisajelor.
Aceastd lucrare cuprinde, in principal, urmatoarele activitati:

. zonele in care tencuiala are tendinta de exfoliere (tencuiala, caramida
aparentd, etc) se vor curata in adancime pand la stratul suport si in
plan pana la stratul bun, in zonele dislocate se vor executa tencuieli
pentru a asigurd planeitatea peretelui in vederea montarii
termoizolatiei;

« refacerea tencuielilor in zonele foarte degradate ale fatadei, unde
tencuiala initiald este desprinsa pand la zidarie;

« remedierea degraddrilor din zona rosturilor de tasare acolo unde este

cazul.

3) Interventii de protejare/conservare a elementelor naturale si
antropice existente valoroase, dupd caz
Amplasamentul studiat este amplasat in intravilanul localitdtii Bistrita,
zona avand functiunea dominantd de dotéri publice — Spital. Lucrarile
propuse nu au impact asupra elementelor naturale si antropice existente.

4) Demolarea partiala a unor elemente structurale/nestructurale,
cu/fard modificarea configuratiei si/sau a functiunii existente

a constructiei

Executarea unor lucrari de recompartimentare interioara:

Lucririle de recompartimentare propuse au ca scop reamenajare
grupului sanitar existent de la parter in vederea reconfigurdrii acestuia
pentru a include un spatiu destinat persoanelor cu dizabilitati.

Pentru realizarea unor goluri noi de usa sau geam in peretii existenti se
va executa in prealabil un buiandrug in dous etape, pe cate o jumdtate din
grosimea peretelui odatd, si abia dupa intrarea in lucru a acestui buiandrug
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se va trece la decuparea golului sub el. Acesti buiandrugi vor avea asigurata
o rezemare de cel putin 30 cm de fiecare parte a golului si vor fi corect
dimensionati la deschiderea golului si incdrcarile de pe zona respectiva.
Toate lucrdrile de demontare vor fi incepute numai dupa verificarea
rezemdrilor elementelor care nu vor fi demontate si care se gasesc in
legaturd cu cele care urmeaza a fi demontate. Lucrérile de demontare vor fi
executate ingrijit, de sus in jos, férd producerea de socuri sau vibratii care sa
poatd duce la deteriorarea elementelor adiacente celor care se demonteaza.

5)Introducerea  unor elemente structurale/nestructurale
suplimentare
Executarea unor lucrdri de recompartimentare interioara:

Lucrdrile de recompartimentare au fost determinate, in principal, de
necesitatea privind crearea de facilitsti si adaptarea infrastructurii pentru
persoanele cu dizabilitati, prin realizarea unui grup sanitar destinat
persoanelor cu dizabilitéti amplasat la parterul cladirii.

Solutia propusd constd in lucrdri de reamenajare a grupului sanitar
existent de la parter in vederea reconfigurdrii acestuia pentru a include un
spatiu destinat persoanelor cu dizabilitati.

Peretii propusi de compartimentare se vor executa din materiale usoare
de tip gips carton cu izolatii pe structurd metalicd usoara. Peretii de
compartimentare a grupurilor sanitare vor fi executati din HPL.

in cazul umplerii unor goluri, contactul zidariei noi cu cea veche se va
face prin indepartarea tencuielii din zona interioara golului si asigurarea
teserii zidariei noi cu cea veche. Pentru umplerea unor goluri de usa sau
geam existente se va folosi zidarie de cirdmidd bine impdnata in gol.

Lucririle de recompartimentare vor genera urmatoarele categorii de
lucrari:

« demolarea peretilor de compartimentare din zona béilor de la parterul
cladirii;
« recompartimentare tehnologicd datoratd amenajarii grupului sanitar
destinat persoanelor cu dizabilitati;
practicarea de goluri in ziddrie pentru montarea usilor noi;
refacerea tencuielilor 1a tavane si peretii de compartimentare;
refacerea pardoselilor in zonele afectate;
refacerea vopsitoriilor lavabile la pereti si tavane, aplicate pe glet de
ipsos.
Materialele necesare pentru aceasta lucrare sunt:
e gips carton;
« placaje HPL;
« profile metalice usoare;



usi interioare din PVC alb;
buindrug prefabricat;
tencuieli din morat de ciment;
vopsea lavabila;

gresie si faianta;

sapa de panta.

6) Introducerea de dispozitive antiseismice pentru reducerea
raspunsului seismic al constructiei existente
Nu se propun lucréri de introducere a unor dispozitive antiseismice
pentru reducerea raspunsului seismic al constructiei existente.

B. DESCRIEREA ALTOR CATEGORII DE LUCRARI INCLUSE in
SOLUTIA TEHNICA DE INTERVENTIE PROPUSA

1)LUCRARI DE REABILITARE TERMICA A ELEMENTELOR DE
ANVELOPA A CLADIRII

a) Izolarea termica a fatadelor — parte opaca

Solutia tehnica propusa consta in montarea de sisteme compozite de
izolare termica a fatadelor, parte opaca, cu o grosime a termoizolatiei de 20
cm.

Aceasts lucrare cuprinde, in principal, urmatoarele activitati:

« curitare prin periere, spalare strat suport si control tehnic de calitate;

« izolare termica suprafati exterioard fatada, cu produse de constructii
compatibile tehnic, inclusiv termoizolarea conturului golurilor (spaleti -
cu sistem termoizolant de 3 cm, buiandrugi, glafuri);

« termoizolare soclu cu polistiren extrudat de 10 cm;

« montare — demontare, transport si utilizare schela;

« transport materiale si deseuri rezultate in zone de depozitare a
deseurilor.

Sistemul compozit de izolare termica cuprinde, in principal, urmatoarele
etape:

« aplicarea adezivului pentru lipirea izolatiei termice pe stratul suport;

« pozarea si fixarea mecanica a materialului termoizolant realizat din
vatd minerald bazaltica (MW);

« aplicarea masei de spaclu armata cu plasa din fibrd de sticld;

« realizarea stratului de finisare cu tencuiald decorativa.

Clasa de reactie la foc a sistemul compozit de izolare termicd : min. B -
s2,dO0.
Caracteristicile tehnice principalele ale materialelor termoizolante propuse,
sunt:



« vata minerald bazaltica (MW):
o Rezistenta la compresiune sau efortul la compresiune a placilor la o
deformatie de 10% - CS(10/Y): min. 30 kPa;
o Rezistenta la tractiune perpendiculard pe fete — TR: min. 10 kPa.
« polistiren extrudat ignifugat (XPS):
o Efortul de compresiune a placilor la o deformatie de 10% -
CS(10/Y): min. 200kPa;
Rezistenta la tractiune perpendiculard pe fete — TR: min. 200 kPa.
b) Izolarea termica a fatadei — parte vitrata
Solutia tehnicd propusd constd in inlocuirea tamplariei exterioare
existente, inclusiv a celei aferente accesului in cladirea publica, cu tamplarie
termoizolantd dotatd, dupd caz, cu dispozitive/fante/grile pentru ventilarea
spatiilor ocupate i evitarea aparitiei condensului pe elementele interioare de
anvelopad.
Aceast3 lucrare cuprinde, in principal, urmatoarele activitati:
« demontare tdmplarie exterioard existentd;
« montare tdmpldrie exterioara termoizolantd cu glaf exterior;
e transport materiale si deseuri rezultate in zone de depozitare a
deseurilor.
Cerintele constructive pentru tamplaria exterioara termoizolanta din lemn
stratificat cu glaf exterior, sunt:
Profile: Coeficientul de transfer termic(U)maim= 1,1 W/m’K;
Geamul: Coeficientul de transfer termic(U)maxm= 1,1 W/m’K;
Clasa de reactie la foc: min. C-s2, d0;
clasa A;
armatura otel zincat;
fant#/grild de ventilatie mecanica controlata;
feronerie oscilo-batantd cu inchideri multipunct;
glaf exterior.
Caracteristicile tehnice principale ale tamplariei exterioare termoizolante,
sunt:
« comportarea la incovoiere din vant: clasa C4;
« rezistenta la deschidere-inchidere repetatd: ferestre - min. 30.000
cicluri, usi - min. 100.000 cicluri;
etanseitatea la apa: min. Clasa E900;
permeabilitatea la aer: Clasa 4;
numarul minim de schimburi de aer:0,5 schimburi/ora;
izolarea la zgomot aerian: in functie de categoria strazii - 35 dB.
numarul garniturilor de etansare: inchidere pe minim 3 garnituri.



Tamplaria care se inlocuieste trebuie dotatd cu dispozitive/fante/grile
pentru aerisirea controlatd a spatiillor ocupate si evitarea aparitiei
condensului pe elementele de anvelopa.

c) Termoizolarea planseului peste ultimul nivel in cazul existentei
sarpantei

Cladirile au acoperis tip sarpanta.

Solutia tehnicd propusd consta in montarea de sisteme compozite de
izolare termic3 cu o grosime a termoizolatiei de 25 cm.

Activitétile propuse pentru lucrdrile de interventie, sunt:

« curétare strat suport si control tehnic de calitate;

e termoizolarea planseului peste ultimul nivel (suprafata orizontala si
atic) cu produse de constructii compatibile tehnic;

« izolarea pe fata interioara a aticului cu sistem termoizolant;

« prelungire/inlocuire piese deteriorate (quri de scurgere, guri de
aerisire, deflectoare);

« protectia termoizolatiei;

« transport materiale si deseuri rezultate in zone de depozitare a
deseurilor.

Clasa de reactie la foc a sistemul compozit de izolare termica : C-s2,d0.

Sistemul compozit de izolare termica cuprinde, in principal, urmatoarele
materiale:

« material termoizolant realizat din placi rigide de vatd minerald
bazaltica;
« material pentru protectia termoizolatiei din pléci din fibre lemnoase tip
0SB.
Caracteristicile tehnice principale ale materialelor propuse, sunt:
« vata minerald bazalticd rigida (MW):
o Rezistenta la compresiune sau efortul la compresiune a placilor la 0
deformatie de 10% - CS(10/Y): min. 60 kPa;
o Rezistenta la tractiune perpendiculara pe fete — TR: min. 10 kPa
Densitate min. 145 kg/m’.
d) Izolarea termica a planseului peste subsol neincalzit.

Solutia tehnica propusa consta in montarea de sisteme compozite de
izolare termica cu o grosime a termoizolatiei de 10 cm.

Aceastd lucrare cuprinde, in principal, urméatoarele activitati:

o curdtare prin periere, spalare strat suport si control tehnic de calitate;

e izolare termici planseu peste subsol cu produse de constructii
compatibile tehnic;

« transport materiale si deseuri rezultate in zone de depozitare a
deseurilor.



Sistemul compozit de izolare termicd cuprinde, in principal, urmatoarele
etape:
« aplicarea materialului termoizolant pe intradosul planseulu peste
subsol;
« fixarea stratului termoizolant realizat din polistiren expandat ignifugat
(EPS);
« executarea stratului de protectie al termoizolatiei cu tencuiala subtire
cu mortar adeziv armat cu plasa din fibra de sticla;
o zugréveald simpld cu lapte de var.
Clasa de reactie la foc a sistemul compozit de izolare termica : B-s2,d0.
Caracteristicile tehnice principale ale materialelor termoizolante propuse,
sunt:
« polistiren expandat ignifugat (EPS):
Efortul de compresiune al placilor la o deformatie de 10% - CS(10):
min. 70 kPa.

2) I:UCRJRI DE REABILITARE TERMICA A SISTEMULUI DE
INCALZIRE/A SISTEMULUI DE FURNIZARE A APEI CALDE DE
CONSUM

a) Inlocuirea centralei termice proprii existente are Ca SCOp

cresterea randamentului si al reducerii emisiilor echivalent CO,.

Tindnd cont de starea tehnicd a echipamentelor de preparare a
agentului termic (centrala termicd) precum si de performanta acesteia, se
propune inlocuirea centralei termice existente cu una noud, performanta din
punct de vedere energetic si cu emisii scazute de CO,.

Solutia tehnica propusa consta in montarea unui centrale termice dotate
cu cazan in condensatie, cu functionare pe gaze naturale combustibile,
montatd in locul centralei termice existente si racordata la sistemul de
incélzire existent.

inlocuirea centralei termice implica, in principal, urmatoarele activitati
principale:

« golirea de agent termic a centralei termice existente;

« demontarea si transportul centralei termice existente si a materialelor
rezultate in urma lucrdrilor efectuate;

e procurarea echipamnetelor din centrala termicd propusa s a
materialelor necesare (conducte, fitinguri, izolatii pentru conducte,
robineti de separare, robineti de golire, etc);

« montarea echipamentelor si a materialelor necesare;

« racordarea centralei termice propuse la sistemul de distributie a
energiei termic, la sistemul de alimentare cu combustibil si la sistemul
de alimentare cu energie electrica;

9



« umplerea instalatiei de incélzire cu agent termic (apa);

« realizarea probelor de presiune si de functionare a instalatiel rezultate
in urma racordarii centralei termice propuse;

« refacerea finisajelor in zonele de interventie;

e curitarea zonei de lucru si transportul materialelor rezultate in urma
lucrdrilor efectuate.

Materialele si echipamentele utilizate pentru aceasta lucrare sunt:

 cazane, pompe, automatizare, centrala termicd, inclusiv racordurile
pentru cogul de fum;

« conducte din otel si cupru montate aparent;

« izolatie termicd pentru conductele propuse in scopul reducerii
pierderilor de caldura;

« fitinguri, robineti de inchidere si robinet de golire;

« racorduri electrice pe echipamente;

« suporti de montare pentru materiale si echipamente (conducte, etc).

b) Inlocuirea corpurilor de incdlzire cu radiatoare.

Avind in vedere starea tehnicd a corpurilor de incalzire existente,
precum §i vechimea acestora, se propune inlocuirea corpurilor de incalzire,
adaptate la saricinile termice rezultate prin implementarea masurilor de
crestere a eficientei energetice a anvelopei cladirii propuse prin acest proiect.

Solutia tehnicd propusd constd in inlocuirea corpurilor de incalzire
existente cu radiatoare din fontd, dotate cu robinet retur (RLV), aerisitor,
robinet de golire si robinet coltar reglaj tur (RAN) cu cap termostatic.

Punerea in operd a acestei lucrdri implica urmatoarele activitati
principale:

« golirea de agent termic din sistemul de distributie;

« demontarea si transportul corpurilor de incélzire existente sl a
materialelor rezultate in urma lucrdrilor efectuate;

« procurarea radiatoarelor propuse si a materialelor necesare (conducte
de legéturd, fitinguri, izolatii pentru conducte, robineti de separare,
robineti de golire, robineti de aerisire, etc);

« montarea radiatoarelor propuse, inclusiv a robinetilor aferenti
radiatoarelor;

« racordarea radiatoarelor propuse la sistemul de distributie existent;

« realizarea probelor de presiune si de functionare a instalatiei rezultate
in urma inlocuirii radiatoarelor;

« umplerea instalatiei de incdlzire cu agent termic (apa);

« refacerea finisajelor in zonele de interventie inclusiv a izolatjilor termice
pentru conductele de distributie a agentului termic (daca este cazul);

e curitarea zonei de lucru si transportul materialelor rezultate in urma
lucrdrilor efectuate.
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Materialele si echipamentele utilizate pentru aceasta lucrare sunt:

« radiatoare din fonta;

« conducte din cupru montate aparent prin intermediul carora se vor
realiza racordurile radiatoarelor propuse la sistemul de distributie
existent;

« izolatie termica, propusa in scopul reducerii pierderilor de caldura in
reteaua de distributie a agentului termic, in zonele de interventii (daca
este cazul);

o fitinguri, robineti de inchidere si robineti de golire pentru realizarea
sistemului de distributie a agentului termi, daca starea tehnica a celor
existenti este deterioarata;

« suporti de montare pentru materiale (conducte, radiatoare, etc).
Radiatoarele cu lungimi mai mari de 1 m se vor lega in diagonala.

Ventilele manuale sau automate montate pe corpurile de incélzire vor fi de @
1",

c) Inlocuirea instalatiei de distributie a agentului termic pentru

incalzire.

Avand in vedere starea tehnica a unor tronsoane din reteaua de
distributie a agentului termic pentru incilzire, lipsa totald sau degradarea
partiald a termoizolatiei conductelor de distributie precum si deteriorarea
armaturilor de inchidere si de golire, se propune inlocuirea instalatiei de
distributie a agentului termic pentru incélzire.

Solutia tehnicd propusa consta in inlocuirea instataiei de distributie a
agentului termic pentru incalzire cu un sistem nou cu conducte si fitinguri din
cupru, adaptat la saricinile termice rezultate prin implementarea masurilor de
crestere a eficientei energetice a anvelopei cladirii propuse prin acest proiect.

Aceast lucrare cuprinde, in principal, urmatoarele activitati:

« demontarea si transportul conductelor si a materialelor rezultate in
urma lucrdrilor efectuate;

» procurarea materialelor necesare (conducte, fitinguri, izolatii pentru
conducte, robineti, etc);

e montarea sistemului propus de conducte pentru distributia agentului
termic pentru incalzire;

« refacerea finisajelor in zonele de interventie;

e curdtarea zonei de lucru si transportul materialelor rezultate in urma
lucrarilor efectuate.

Sistemul propus pentru distributia agentului termic pentru incalzire
cuprinde, in principal, urmatoarele materiale:

« conducte din cupru prin care este distribuit agentul termic spre
corpurile de incalzire;
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« izolatie termicd, propusa in scopul reducerii pierderilor de caldura din
reteaua de distributie;

« fitinguri, robineti de inchidere si robineti de golire pentru realizarea
sistemului de distributie;

« suporti de montare pentru conducte;

« vane de echilibrare hidraulica si regulator de presiune diferentiald;

« robineti termostatati pentru corpurile de incalzire.

d) Inlocuirea instalatiei de distributie a agentului termic pentru

apa calda de consum.

Avand in vedere starea tehnica a unor tronsoane din reteaua de
distributie a agentului termic pentru apa calda de consum, lipsa totald sau
degradarea partiala a termoizolatiei conductelor de distributie precum si
deteriorarea arméturilor de inchidere $i de golire, se propune inlocuirea
instalatiei de distributie a agentului termic pentru apa calda de consum.

Solutia tehnicd propusa const in inlocuirea instataiei de distributie a
agentului termic pentru apa calda de consum cu un sistem nou cu conducte
si fitinguri din cupru.

Aceasts lucrare cuprinde, in principal, urmatoarele activitati:

« demontarea si transportul conductelor si a materialelor rezultate in
urma lucrarilor efectuate;

e procurarea materialelor necesare (conducte, fitinguri, izolatii pentru
conducte, robineti, etc);

« montarea sistemului propus de conducte pentru distributia apei calde
de consum;

« refacerea finisajelor in zonele de interventie;

« curdtarea zonei de lucru si transportul materialelor rezultate in urma
lucrarilor efectuate.

Sistemul de distributie a apei calde de consum cuprinde, in principal,
urmatoarele materiale:

« conducte din cupru prin care este distribuitd apa caldd de consum
inspre obiectele sanitare;

« izolatie termica, propusa in scopul reducerii pierderilor de caldura din
reteaua de distributie;

« fitinguri, robineti de inchidere si robineti de golire pentru realizarea
sistemului de distributie a apei calde de consum;

« suporti de montare pentru conducte.

3) INSTALAREA UNOR SISTEME ALTERNATIVE DE PRODUCERE A
ENERGIEI ELECTRICE SI/SAU TERMICE PENTRU CONSUM

PROPRIU
a) Instalarea unor sisteme alternative de producere a energiei.
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Instalarea unor sisteme alternative de producere a energiei are ¢a scop
reducerea consumurilor energetice din surse conventionale si a emisiilor de
gaze cu efect de sera.

Avand in vedere costurile ridicate de producere a energiei cat si datorita
nivelului mare al emisiilor de dioxid de carbon in atmosferd, este oportuna
echiparea cladirii cu sisteme alternative de producere a energiei din surse
regenrabile.

Solutia tehnicd propusd pentru sistemul alternativ de producere a
energiel constd in instalarea unui sistem de producere a energiei cu
centrald pe biomasa sub forma de peleti cu puterea minima de 35
kW. Acest tip de centrald lucreaza la putere nominala pe toatd durata
functiondrii panad cand agentul termic ajunge la temperatura setata, dupa
care se opreste.

Peletii constituie un nou combustibil care raspunde actualelor cerinte de
utilizare a energiei "curate" si regenerative §i reprezinta alternativa de
incilzire domesticd si industriald cea mai curatd, iar pentru Romania, in
conditiile alinierii preturilor combustibililor clasici la preturile europene, va
deveni alternativa cea mai economica.

Pentru a se asigura o eficientd energeticd foarte ridicata a sistemului
alternativ de producere a energiei cu centrald pe biomasd, se recomanda ca
aceasta s3 contind urmatoarele componente si sa asigure cerintele precizate
in continuare:

« Arzitorul de peleti va dezvolta temperaturi de ardere a peletilor de
peste 1.200°C, asigurand astfel conversia intregului continut energetic
al combustibilului in energie termicd. Randamentul arderii va fi de
minim 95% si va sigura o ardere completa, fara fum in gazele de
ardere.

e Schimb&torul de cildurd va functiona la temperaturi ridicate si va
asigura un transfer optim al energiei rezultate in urma arderii peletilor.
Acesta va avea un volum de agent termic suficient pentru a asigura o
acumulare de energie termica similar unui acumulator de agent termic
(puffer).

o Recuperatorul de caldurda va utiliza temperatura gazelor de ardere
evacuate la 100-120°C pentru reincélzirea agentului termic din retur,
inainte de intrarea in schimbétorul de caldurd.

« Sistemul de accelerare a arderii §i curdtare gratar va pastra constanta
puterea nominald, chiar daca se utilizeaza peleti cu o putere calorica
mai mica.

« Exhaustorul de gaze arse va asigura controlul total al fluxului de oxigen
necesar arderii. Arderea va fi uniforma in toatd masa de peleti afiati in
arzétor, astfel realizindu-se arderea completa.
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« Sistemul de alimentare automat va fi dotat cu snec transportor
comandat de un senzor capacitiv.

« Rezervorul de peleti va fi independent de corpul centralei §i va fi
dimensionat in functie de capacitatea centralei termice.

« Circuitul anticondens va fi compus din pompa de circulatie si vana cu 3
cal.

« Sistemul de automatizarea va asigura controlul total al producerii
energiei termice cat i al tuturor sistemelor ce compun instalatia si face
posibild integrarea acestora in sisteme complexe de incalzire.

Materialele si echipamentele propuse pentru sistemul alternativ de
producere a energiei cu centrald pe biomasé sub formd de peleti sunt:

« centrala termicd cu functionare pe peleti, avand dotdrile mentionate
anterior;

« cos de fum pentru evacuarea gazelor arse;

« acumulator (puffer) de agent termic;

« conducte pentru distributia agentului termic intre centrala termica
propusé si sistemul de incalzire existent;

« vani cu 3 cii pentru racordul la sistemul de incdlzire existent.

Integrarea sistemul alternativ de producere a energiei in sistemul de
incilzire existent se va realiza prin racordarea centralei pe peleti la sistemul
de incilzire existent prin intermediul unei vane cu trei cdi, comandate de
automatizarea centralei termice cu peleti. Pentru aceasta sunt necesare
urmatoarele activitati:

« curitirea si pregdtirea zonei de amplasare a echipamentelor sistemului
de incalzire;

« procurarea materialelor, echipamentelor si utilajelor necesare (cazan,
puffer, conducte de leg&turd, cos de fum, automatizare, fitinguri, etc);

« montarea echipamentelor, materialelor, fitingurilor si utilajelor;

. racordarea sistemului de incdlzire pe peleti la sistemul de incdlzire
existent;

« programarea sistemului de incélzire rezultat;

e curstarea zonei de lucru si transportul materialelor rezultate in urma
lucrarilor efectuate.

b)Instalarea unor sisteme alternative de producere a energiei

are ca scop reducerea consumurilor energetice din surse conventionale si a
emisiilor de gaze cu efect de sera.

Avand in vedere costurile ridicate de producere a energiei cat si datorita
nivelului mare al emisiilor de dioxid de carbon in atmosferd, este oportuna
echiparea cladirii cu sisteme alternative de producere a energiei din surse
regenrabile.
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Solutia tehnicd propusd pentru sistemul alternativ de producere a
energiei consta in instalarea unui sistem cu captatoare solare termice pentru
prepararea atat a agentului termic pentru incalzirea spatiilor, cat si pentru
apa calda de consum.

Aceastd lucrare cuprinde in principal, urmatoarele activitati:

e transportul si montarea sistemului solar (panouri solare, sisteme de
prindere, grup de pompare, conducte, boilere, armaturi si alte
accesorii);

« hidroizolarea zonelor de prindere pe acoperis a sistemului solar ;

e racordul sistemului de panouri solare termice la conductele de
distributie a apei reci si a apei calde menajere existente;

« refacerea finisajelor in zonele de interventie;

« montare — demontare, transport si utilizare scheld (unde este cazul);

« curatarea zonei de lucru si transportul materialelor rezultate in urma
lucrarilor efectuate.

Sistemul solar termic cuprinde, in principal, urmdtoarele materiale si
echipamente:

« colectori solari utilizati pentru captarea radiatiei solare §i prepararea
agentului termic;

« unitate solard de pompare a agentului termic in circuitul solar, inclusiv
automatizare (intre panourile solare si rezervorul de acumulare);

« rezervor de acumulare pentru prepararea agentului termic produs de
colectorii solari;

« vase de expansiune pentru preluarea cregterii volumului agentului
termic, in urma cresterii temperaturii acestuia;

« vana de deviere cu 3 cdi, dotatd cu servomotor si senzori de
temperaturd pentru posibilitatea utilizarii apei calde menajere de la
sursa conventionald cand temperatura apei calde produsa de sistemul
solar nu este satisfacdtoare;

« agent termic solar pentru umplerea sistemul solar (circuitul primar);

« suporti de montare pentru sistemul solar;

e set de racordare (conducte de legdturd, termometre, manometre,
arméturi, fitinguri si racorduri pentru conectare).

Pentru a se asigura o eficientd energeticd foarte ridicata a sistemului
alternativ de producere a energiei cu panouri solare termice, se recomanda
ca aceasta si contind urmdtoarele componente §i sa asigure cerintele
precizate in continuare:

« colectori solari:

o Randament optic: min. 78%);
o Presiunea de lucru admisd: 6 bar;
o Montaj pe acoperis tip terasd sau inclinat;
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o Domeniul de utilizare: preparerea agent termic.
« unitate solara de pompare a agentui termic:
o Pompa pentru circuitul solar;
o Tensiunea nominald: 230 V;
o Temperaturd maxima de lucru: 120 grd. C;
o Presiunea maxima de lucru: 6 bar;
o Indicator de debit, temperatura, elemente de siguranta, etc.
e rezervor pentru prepararea agentului termic:
o Capacitate: minim 1000 litri;
o Presiunea de lucru admisa: minim 10 bar;
o Material de fabricatie: otel inoxidabil;
o Grosime termoizolatie: minim 5 cm;
Dotat cu indicator de temperaturd, elemente de siguranta, etc.

4) LUCRARILE DE REABILITARE/ MODERNIZARE A INSTALATIET
DE ILUMINAT IN CLADIRI
a) Reabilitarea instalatiei de iluminat
Datorits stirii degradate a conductorilor i circuitelor electrice aferente
iluminatului interior, se propune inlocuirea acestora, cu altele noi, crescand
astfel siguranta in exploatare a cladirilor si reducerea riscului de incendiu.
Deoarece starea tehnicd a unor intrerupdtoare si comutatoarelor
aferente circuitelor de iluminat este necorespunzdtoare, se propune
inlocuirea acestora cu altele noi, sigure in exploatare. Astfel, se vor inloculi
intreruptoarelor pentru comanda corpurilor de iluminat si sigurantele din
tabloul electric aferente circuitelor de iluminat, cu sigurante noi dotate cu
protectie diferentiala.
Solutia tehnica propusd pentru reabilitarea instalatiei de iluminat consta
in:
« inlocuirea circuitelor de alimentare cu energie electrica a corpurilor de
iluminat;
« inlocuirea intreruptoarelor pentru comanda corpurilor de iluminat;
« inlocuirea sigurantelor aferente circuitelor de iluminat.
Reabilitarea instalatiei de iluminat necesitd urméatoarele activitati:
« stabilirea circuitelor aferente iluminatului i deconectarea de la nivelul
tabloului electric;
« stabilirea dozelor de derivatie si a dozelor de ramificatie prin care se
vor trage conductorii;
« tragerea conductorilor vechi din tuburile de protectie in care acestea au
fost montate;
« demontarea intrerupdtoarelor §i sigurantelor existente aferente
circuitelor de iluminat;
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« procurarea materialelor necesare pentru inlocuirea circuitelor vechi
(conductori, tuburi de protectie, doze, intrerup&taore, sigurante etc);

« impingerea/tragerea coductorilor noi prin tuburile de protectie astfel
incat intreaga instalatie electrica sa fie inlocuita cu conductori de
sectiunea celor demontati;

« realizarea continuititi conductorilor electrici prin legare si izolare
corespunzatoare;

. verificarea continuitdtii §i functionarii instalatiei electrice pentru
iluminat;

« montarea intrerup&toarelor si sigurantelor noi;

« refacerea finisajelor in zonele de interventie;

« curdtarea zonei de lucru i transportul materialelor rezultate in urma
lucrdrilor efectuate.

Materialele necesare pentru aceasta lucrare sunt:

« conductori electrici tip FY din cupru;

« doze de derivatie sau doza de ramificatie;

« tuburi de protectie din PVC pentru montarea conductorilor electrici;

« intreruptoare;

« sigurante;

« banda izolatoare.

inlocuirea conductorilor de iluminat incepe din tabloul electric la care
corpurile de iluminat sunt alimentate, pand la fiecare corp de iluminat si
intrerupétoarele de comanda.

Circuitele de iluminat se vor executa cu conductori din cupru tip FY trase
in tuburile PVC existente, montate ingropat in tencuiala.

b) inlocuirea corpurilor de iluminat fluorescente si incandescente

Avand in vedere consumul energetic ridicat al corpurilor de iluminat
incandescente si fluorescente care sunt utilizate pentru iluminatul spatiilor
din cladire, se propune inlocuirea corpurilor de iluminat existente.

Solutia tehnicd pentru cresterea eficientei energetice a sistemului de
iluminat constd in inlocuirea corpurilor de iluminat fluorescente Si
incandescente cu corpuri de iluminat tip LED, cu eficientd energetica ridicatd
si duratd mare de viata, pastrand pozitia de montaj a celor existente.
Alimentarea cu energie electrica a acestora se va realiza din circuitele de
iluminat existente.

in prezent, corpurile de iluminat tip LED sunt o solutie care asigura o
eficientd energetica foarte ridicaty a sistemului de iluminat, iar avantajele
acesteia sunt:

. Durata mare de viata - acestea pot fi folosite pana la 50.000 de

ore ceea ce reprezintd o duratd de douad ori mai mare fatd de cele
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fluorescente si de peste 50 de ori mai mare fata de cele
incandescente.

« Eficientd superioara ridicata - becurile tip LED pot produce un
flux luminous de 100 lumeni/ watt, comparativ cu 14 lumeni/watt
pentru becurile cu incandescentd si 20 lumeni/watt pentru becurile
cu fluorescenta.

« Consum redus de energie - principalul avantaj al acestui tip de
becuri este consumul scizut de energie care este de 6-7 ori mai mic
decat cel al unu bec incandescent;

« Tipul de lumind - becurile LED produc lumina rece (peste 3500K),
spre deosebire de becurile incandescente care se incing foarte tare
ele avand o eficienta foarte scazuta.

« Impactul asupra medului - becurile cu LED nu contin mercur sau

_ alte material cu efect nociv asupra mediului.

in acest context, solutia privind utilizarea corpurilor de iluminat cu LED
asigurd un consum minim de energie pentru iluminat, reprezentand o
variantd optiméd in ceea ce priveste 0 dezvoltare durabila.

Avand la bazs obiectivul de crestere a eficientei energetice in cladirile
publice, solutia tehnicé propusa va conduce atat la imbunatatirea eficientei
energetice a cladirii prin reducerea consumului de energie electrica pentru
iluminat cat si la reducerea costurilor de mentenanta.
inlocuirea corpurilor de iluminat fluorescente si incandescente cu corpuri de
iluminat cu eficientd energetica ridicata si duratd mare de viatd implica, in
principal, urmétoarele activitati:

o curdtirea zonelor de lucru pentru a facilita inspectia sistemului de
iluminat si manipularea materialelor necesare inlocuirii corpurilor de
iluminat;

« demontarea si transportul corpurilor de iluminat si a materialelor
rezultate in urma lucrarilor de demontarea a corpurilor de iluminat;

« verificarea continuitatii si integritatii conductorilor electrici;

e procurarea coprurilor de iluminat cu eficientd energetica ridicartd §i
duratd mare de viatd, tip LED;

« montarea corpurilor de iluminat tip LED;

« verificarea modului de prindere a corpului de iluminat si a functionarii
acestuia;

« refacerea finisajelor in zonele de interventie;

« curatarea zonei de lucru si transpostul materialelor rezultate in urma
lucrarilor efectuate.

Materialele necesare pentru aceasta lucrare sunt:

« corpurile de iluminat tip LED;

« banda izolatoare.
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5) DEMONTAREA INSTALATIILOR $I A ECHIPAMENTELOR
MONTATE APARENT PE FATADELE/TERASA CLADIRII, PRECUM
SI MONTAREA/REMONTAREA ACESTORA DUPA EFECTUAREA
LUCRARILOR DE INTERVENTIE

Solutia tehnicad presupune demontarea tuturor echipamentelor si
instalatiilor montate pe fatadele cladirii in vederea aplicaril termoizolatiei.
Aceastd lucrare cuprinde, in principal, urmatoarele activitati:

« demontarea aparatelor de aer conditionat de pe fatadele cladirii si
remontarea acestora pe suporti care permit montarea sistemului
termoizolant sub aparatele de aer conditionat;

« indepartarea fatd de perete a conductelor de gaz de pe fatadele cladirii
pana la o distantd de minim 10 cm fatd de sistemul termoizolant ce se
va monta, unde este cazul;

« indepartarea fatd de perete a cablurilor de pe fatadele cladirii si
pozarea in paturi de cabluri montate pe sistemul termoizolant;

« indepartarea fatd de perete a platbandei de impdmantare de pe
fatadele cladirii pand la o distanta de minim 10 cm fatd de sistemul
termoizolant ce se va monta, unde este cazul.

6) REFACEREA FINISAJELOR INTERIOARE IN ZONELE DE
INTERVENTIE
Solutia tehnicd presupune lucrari de reparatii locale si refacere
corespunzatoare a finisajelor interioare in zonele de interventii pentru
inlocuirea tAmpldriei exterioare §i interioare, lucrdri la sistemul de instalatii i
la instalatia electrica si de iluminat.
Aceast lucrare cuprinde, in principal, urmatoarele activitati:
« reparatii in zona spaletilor interiori;
« reparatii in zona de interventie la instalatia electrica de iluminat;
« reparatii in zona cablurilor electrice inlocuite.

7) REPARAREA TROTUARELOR DE PROTECTIE, IN SCOPUL
ELIMINARIT INFILTRATIILOR LA INFRASTRUCTURA CLADIRII
Solutia tehnicd presupune realizarea unui nou trotuar perimetral,
impermeabil, de protectie, conform normelor in vigoare, cu panta spre
exterior.
Aceast3 lucrare cuprinde, in principal, urmatoarele activitati:
« refacerea pantei trotuarului existent si a stratului suport;
« turnarea unei sape slab armate cu o grosime de minim 5 cm cu rosturi
la distantd de maxim 1 m;
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« montarea unui cordon bituminos intre soclul clddiri (in urma
termoizoldrii acestuia) si trotuarul reparat.

8) MASURI DE REPARATII/CONSOLIDARE A CLADIRII, ACOLO
UNDE ESTE CAZUL:

Toate lucrédrile de reparatii si refacere finisaje vor fi executate ingrijit, fara

producerea de socuri sau vibratii.

Pe zonele care prezinta fisuri se recomanda ca zidaria sa fie consolidata

prin injectare cu mortare pe baza de ciment.

Liftul exterior propus se va realiza pe o structura independenta de cea a

constructiei existente. Fundatiile noi se vor executa la aceiagi cota cu

fundatiile constructiei existente din imediata vecindtate. Nu se admite

executarea unor fundatii noi, paralele cu cele existente, in imediata

vecinatate a acestora, la 0 addncime mai mare sau mai mica decat a

fundatiilor existente. Intre noile fundatii si fundatiile constructiei existente

vor fi prevdzute rosturi de tasare.

9) CREAREA DE FACILITATI / ADAPTAREA INFRASTRUCTURII
PENTRU PERSOANELE CU DIZABILITATT

Lucrérile privind creare de facilitdti i adaptarea infrastructurii pentru
persoanele cu dizabilitdti se vor realiza respectand cerintele din
NORMATIVUL PENTRU ADAPTAREA CLADIRILOR CIVILE SI SPATIUL URBAN
AFERENT LA EXIGENTELE PERSOANELOR CU HANDICAP, INDICATIV NP
051/2000 APROBAT PRIN ORDINUL 645/2001.

Solutia tehnicd propusd pentru adaptarea infrastructurii i crearea de
facilitdti pentru cladirea existentd, constd in:

« Realizarea unei rampe de acces in cladire;
 Realizarea unui grup sanitar destinat persoanelor cu dizabilitati.
a) Realizarea unei rampe de acces in cladire.

Se propune realizarea unei rampe de acces pentru persoane cu
deficiente mecanice si motrice ale membrelor si cu deficiente ale aparatului
ocular pentru zona de acces principal in cladire.

Rampa pentru persoanele cu dizabilitdti se va realiza pe o structura
independents de cea a constructiei existente. Nu se admite rezemarea a nici
unui element de constructie nou pe elementele constructiei existente.
Fundatiile noi se vor executa la aceeasi cota cu fundatiile constructiei
existente din imediata vecinatate sau se vor apropia de acestea din urmad
numai pe directii perpendiculare.

Nota: Odatd cu realizarea rampei de acces, se va asigura atat
racordarea treptelor si a podestului cat si posibilitatea accesului pe uga de
intrare in cladire, respectand cerintele Normativului NP 051/2000.

Aceastd lucrare cuprinde, in principal, urmatoarele activitati:
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pregdtirea terenului §i trasarea cotelor aferente rampei (punct
plecare si sosire);

¢ executarea structurii rampei de acces;
« aplicarea finisajului antiderapant;
« montarea balustradelor pe ambele laturi ale rampei, pentru panta de

max. 8%.

Cerinte constructive pentru rampa de acces:

Rampa va avea panta de:
o max. 15 % pentru denivelari < 20 cm;
o max. 8 % (recomandat 5 %) pentru deniveldri > 20 cm;
o Lungimea rampei (cu si fard trepte) pand la zona de odihnag, va
fi de maxim 6,00 m - pentru rampe cu panta 5+8 % (zona de
odihn& - min. 1,20 m - recomandat 1,50 m);

Principale caracteristici tehnice ale rampelor de acces:

rampa de acces va fi prevdzute cu parapet/ balustrada de protectie
(h = 0,90+-1,00 m) astfel alcdtuitd incat sa impiedice caderea,
precum si alunecarea in gol a bastonului sau a rotii caruciorului si
avand mana curenta inclusiv la h = 0,60+0,75 m;

finisajul rampei de acces in clddire va fi realizat incat sa impiedice
alunecarea chiar si pe vreme umeda, utilizdndu-se astfel materiale cu
un coeficient de frecare de minim 0,4;

se va asigura ca pragul usii de acces va fi de max. 2,5 cm.

b)Realizarea unui grup sanitar destinat persoanelor cu
dizabilitati:

Se propune realizarea unui grup sanitar desitant persoanelor cu
dizabilitti prin lucrdri de recompartimentare ale spatiilor existente. Astfel, se
va asigura minimum o cabind WC indicata cu simbol caracteristic adaptata la
necesitatile persoanelor blocate in scaun rulant, asigurandu-se un spatiu de
manevrd de min.1,50 x 1,50 m si o l8timea liberd a cdii de circulatie in
cabind de min. 0,90 m.

Aceast# lucrare cuprinde, in principal, urmatoarele activitati:

recompartimentarea si adaptarea spatiului din zona grupului sanitar
existent de la parter;

« transportul materialelor rezultate in urma lucrarilor efectuate;
e procurarea materialelor necesare (obiecte sanitare, conducte,

fitinguri si robineti, material pentru finisaje, corpuri de iluminat, etc);
realizarea sistemului de alimentare cu apa §i scurgere;

realizarea finisajelor in zonele de interventie;

montarea obiectelor sanitare si accesorilor aferente;

curatarea zonei de lucru si transportul materialelor rezultate in urma
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lucrarilor efectuate.
Materialele necesare pentru aceasta lucrare sunt:
vas WC cu actionare laterala;
lavoar robinet tip parghie;
oglinda;
accesorii;
sistem de alarma auditiv si vizual (sonerie + bec);
bare de sustinere orizontal si vertical.

10) LUCRARI SPECIFICE NECESARE OBTINERII AVIZULUI
IsU
a) Instaltii de detectare, semnalizare si avertizare incendiu

Solutia tehnicd propusa constd in realizarea unei instaltii de detectare,
semnalizare si avertizare incendiu cu gradul de acoperire stabilit conform art.
3.3.2. din P118/3-2015.

Materialele si echipamentele necesare pentru aceasta lucrare sunt:
Centrald conventionala de incendiu;

Detectoare fum si/sau flacarg;
Sirena interioara;
Sirend exterioara;
Buton semnalizare incendiu;
Cablu CSYEY 4*1.5 mm2;

o Cablu CSYEY 16x1.5 mm2.

Pentru inciperea in care se va monta echipamentul de control si
semnalizare incendiu, se vor respecta toate conditiile privind amplasare ECS
mentionate in cap. 3.9.2. din P118/3-2015, precum si intreaga legislatie in
vigoare. Centrala de incendiu va fi alimentata din tabloul electric si dintr-o
sursd independentd tip UPS-7Ah, pentru asigurarea alimentarii de rezerva.

Se vor utiliza declansatoare manuale de alarmare §i detectori de fum
amplasati conform art. 3.7. din P118/3-2015.

La incaperile cu tavan fals, acestea pot constitui zone exceptate de la
supravegherea spatiului gol dintre plangeu si tavan/plafon fals/suspendat si
spatiu de sub pardoseala supraindltats, dacd sunt indeplinite conditiile
mentionate la art. 3.3.3. din P118/3-2015.

Realizarea instalatiilor de detectare, semnalizare si avertizare incendiu
se va realiza cu respectarea prevederilor normativelor in vigoare: P118/3-
2015, NTE 007/08/00, P118/1999, 17/2011, C56-02, L10-1995+L123/2007.

b) Instalatii de limitare si stingere a incendiilor

Solutia tehnici propusd consta in realizare unei instalatii de limitare si
stingere a incendiilor care s& corespunda Normativului P118/2013 si intregii
legislatiei tehnice specifice in vigoare. Instalatia pentru limitarea si stingerea
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incendiilor constd in dotarea cladirii cu hidranti interiori, in conformitate cu
Normativului P118/2 — 2013, cap. 4, 5.

Materiale si echipamente necesare pentru acesta lucrare sunt:

« Hidranti de incendiu interiori, complet echipati pentru functionare;

« Conducte din otel inox;

« Fitinguri din otel inox;

« Vane de separare.

Hidrantii de incendiu interiori vor acoperi intreaga suprafata a cladirii cu
numarul de jeturi in functiune simultand. Hidrantii se vor monta la cota
+1,50 m de la pardoseald. Amplasarea hidrantilor se va face in cutii montate
pe perete, in locuri cat mai accesibile in caz de incendiu.

Alimentarea hidrantilor de incendiu se va realiza prin intermediul
conductelor din otel inox respectdnd impunerile Capitolul 12,13 din
Normativul P118/2-2013. )

11) PROCURAREA SI MONTAREA LIFTURILOR IN CADRUL
UNEI CLADIRI PREVAZUTE DIN PROIECTARE CU LIFTURI
(CARE ARE CASA LIFTULUI, DAR CARE NU ARE MONTATE
LIFTURILE RESPECTIVE):

Solutia tehnicd propusd constd in inlocuirea lifturilor exsitente care nu
satisfac circulatia mecanizata pe verticala in cladire.

Gradul avansat de uzura, vechimea echipamenteleor, fiabilitatea scazuta
datorita nivelului tehnic depasit al elementelor de actionare si comanda
precum si intretinerea costisitoare a echipamentelor care nu acorda 0
siguranta deplina in exploatare, aceste aspecte au condus la necesitatea
inlocuirii lifturilor.

Lifturile noi vor avea un consum de energie electrica redus, intretinere si
exploatare usoara precum si sisteme moderne de monitorizare 3 functionarii
lor

12)  REABILITAREA/ MODERNIZAREA INSTALATIEI
ELECTRICE, INLOCUIREA CIRCUITELOR ELECTRICE
DETERIORATE SAU SUBDIMENSIONATE:

Solutia tehnicd propusa pentru reabilitarea instalatiei electrice consta in:
« inlocuirea tablourilor electrice existente in cladire;
« inlocuirea circuitelor pentru alimentare cu energie electricd a
_ consumatorilor si inlocuirea prizelor aferente circuitelor electrice.
Inlocuirea tablourilor electrice existente cuprind, in principal,
urmatoarele activitati:
« deconectarea alimentdrii cu energie electricd a tabloului de la
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nivelul sursei de energie electrica;

transportul materialelor necesare pentru inlocuirea tablourilor
electrice (conductori, trusa de interventie, etc);

demontarea tablourilor electrice existente;

montarea tablourilor electrice propuse;

« verificarea continuititii si functiondrii instalatiei electrice, in urma

lucrarilor efectuate;

« refacerea finisajelor in zonele de interventie;
o curdtarea zonei de lucru si transportul materialelor rezultate in

urma lucrarilor efectuate.

Materialele necesare pentru aceastd lucrare sunt:

tablouri electrice complet echipate;
tuburi de protectie din PVC pentru montarea conductorilor electrici;
materiale pentru refacerea finisajelor.

fnlocuirea circuitelor pentru alimentare cu energie electrica a
consumatorilor si inlocuirea prizelor aferente circuitelor electrice implicd, in
principal, urmatoarele activitati:

stabilirea dozelor de derivatie si a dozelor de ramificatie prin care se
vor trage conductorii;

tragerea conductorilor vechi din tuburile de protectie in care acestia
au fost montati;

transportul materialelor necesare pentru inlocuirea circuitelor vechi
(conductori, tuburi de protettie, doze, etc);

impingerea/tragerea conductorilor noi prin tuburile de protectie
astfel incat intreaga instalatie electrica sa fie inlocuitd cu conductori
de sectiunea celor demontati;

realizarea continuititii conductorilor electrici prin legarea intre ei §i
izolarea corespunzatoare;

« verificarea continuitétii si functiondrii instalatiei electrice;
« refacerea finisajelor in zonele de interventie;
« curatarea zonei de lucru si transportul materialelor rezultate in urma

lucrarilor efectuate.

Materialele necesare pentru aceasta lucrare sunt:

conductori electrici sau cabluri electrice, in functie de locul montarii
si sectiunea conductorilor care se vor inlocui;
doze de derivatie sau doza de ramificatie;
tuburi de protectie din PVC pentru montarea conductorilor electrici;
banda izolatoare.

Pentru siguranta in exploatare vor fi verificate toate circuitele

electrice, respectiv sectiunea conductorilor/cablurilor, modul de pozare
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precum si tipul conductorilor/cablurilor sa fie corespunzatoare intensitatii
curentului electric de calcul si corelate cu tipul si caracteristicile protectiilor
electrice de la nivelul tablourilor. Aceasta verificare se va realiza inaintea
inlocuirii circuitelor electrice, iar dacd este necesar vor fi luate masuri
suplimentare, astfel incat intreaga instalatie electricd sa corespunda
impunerilor normativului I7-2011.

13) LUCRARI DE INLOCUIRE A TAMPLARIEI INTERIOARE

(UST DE ACCES SI FERESTRE):

O mare parte din tAmplaria interioara prezinta un grad mare de uzurd

fizicd si morald, cauzate de lipsa de intretinere si de o exploatare
neadecvatd. Datoritd acestor situati, se impune inlocuirea tamplariei
interioare.

Solutia tehnicd propusd constd in inlocuirea tamplariei interioare

existente cu tAmpldrie noud. Acestea se vor realiza din materiale specifice
fiecarei functiuni ale incaperilor.

Aceasts lucrare cuprinde, in principal, urmétoarele activitati:

demontarea usilor interioare propuse a se inlocui;

montarea tamplariei propuse;

refacerea tencuielilor in zonele de interventie;

refacerea vopsitoriilor lavabile, aplicate pe glet de ipsos, in zonele de
interventie.

Materialele necesare pentru aceastd lucrare, dupd caz, sunt:

usi rezistente la radiatii;

usi rezistente la foc si/sau etanse la fum pe holuri, case de scara, spatii
tehnice;

usi glisante (manuale sau automate);

pentru sdli de operatie, camere de sterilizare: usi semietange si etanse
(ermetice), antibacteriene prevazute cu manere din material cu ioni de
argint, ce previn dezvoltarea, raspandirea si transferul microbilor
periculosi si @ bacteriilor;

usi din profile de aluminiu, intr-un canat, cu aparat de autoinchidere,
pline, pentru grupuri sanitare;

usi automate cu viteze mari de deschidere (pentru zonele de acces ale
ambulantelor);

usi din profile de aluminiu, intr-un canat sau doud canaturi, pline, cu
ochi de geam antiefractie si antivandal pentru camere curante, saloane
pacienti.

14) LUCRARI DE MODERNIZARE A INSTALATIEI DE

PARATRAZNET
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Solutia tehnicd propusd prevede inlocuirea instalatiei de protectie
impotriva trasnetului.

Dimensionarea instalatiei IPT, precum si alegerea elementelor
componente ale acestora se va face conform Normativului 17-2011. Se vor
efectua masuratori PRAM pentru determinarea rezistentei de dispersie a
prizei de p&mant. Dacs valoarea masuratd nu este corespunzatoare (R<1
ohm, pentru priza de padmant comund) se vor lua masuri suplimentare
pentru indeplinirea rezistentei minime de dispersie.

3. PRINCIPALII INDICATORI TEHNICO-ECONOMICI AFERENTI
INVESTITIEI

A. INDICATORI MAXIMALI IN CONFORMITATE CU DEVIZUL GENERAL:
« VALOAREA TOTALA A LUCRARILOR DE INTERVENTIE:
o inclusiv T.V.A. —total: 3.876.683,96 lei;
o exclusiv T.V.A. - total: 3.261.894,86 lei;
« CONSTRUCTII-MONTAJ (C + M):
o inclusiv T.V.A. : 2.858.004,50 lei;
o exclusiv T.V.A. : 2.401.684,45 lei;
B. INDICATORI MINIMALI, RESPECTIV INDICATORI DE PERFORMANTA -
ELEMENTE FIZICE/CAPACITATI FIZICE CARE SA INDICE ATINGEREA
TINTEI OBIECTIVULUI DE INVESTITII - $I, DUPA CAZ, CALITATIVI, IN
CONFORMITATE CU  STANDARDELE, NORMATIVELE SI
REGLEMENTARILE TEHNICE IN VIGOARE
« Durata perioadei de garantie a lucrérilor de interventie (ani de la data
receptiei la terminarea lucrdrilor): 5 ani.

« Consumul total anual specific de energie finala de: 118,000 kWh/m’
an.

« Consumul total anual specific de energie finala pentru incalzire
corespunzator clidirii izolate termic: 68,530 kWh/m? (a.u.) si an.

« Reducerea anuald a emisiilor de gaze cu efect de sera echivalent CO; :
80.030,28 kg CO,/an.

C. INDICATORI  FINANCIARI, SOCIOECONOMICI, DE IMPACT, DE
REZULTAT/OPERARE, STABILITI IN FUNCTIE DE SPECIFICUL SI TINTA
FIECARUI OBIECTIV DE INVESTITII
« Durata de recuperare a investitiei, in conditii de eficienta economica:

35,1 ani.
» Economia anuala de energie:
o 347.871 kWh/an;
o 29,91 tep.
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D. DURATA ESTIMATA DE EXECUTIE A OBIECTIVULUI DE INVESTITII,

EXPRIMATA IN LUNI
« Durata de executie a lucrérilor de interventie este de: 16 luni.
« Esalonarea investitiei - total INV:

o Anul 1: 2.907.512,96 lei;

o Anul 2: 969.171,00 lei.

00000000

V.H./C.S./2ex.
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